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* Chance rd. 1:95 Mio. Mio,
Infos siehe Seite 2.

s Berben mit dem Thriller “, Nicht %cot zu kriegen”.
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Mitiwoch 29.07.2020 (31. VA)

J2 LOTTO 6:2us49

Samstag 01.08.2020 (31. VA)

J2 LOTTO 6:2us49

Freitag 31.07.2020 (31. VA)

Spieleinsatz 24.330.919,00 € Spieleinsatz 46.619.520,00 €
Gewinnzahlen Superzahl Gewinnzahlen Superzahl
3 15 20 34 35 43 7 1 20 24 33 38 39 0
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Spieleinsatz 60.160.420,00 €
35 20 15 34 3 43 3901 33 20 24 38 Gewinnzahlen Eurozahlen
Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 14.285.780,10 € Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 17.269.429,30 € 3 19 28 43 49 2 3
Klasse 2 (6) 1 x  3.452.009,60 € Klasse 2 (6) 2 X 898.436,20 € . . )
Klasse 3 (5+52) 54 x 8.24730€  Klasse 3 (5+52) 62 x 14.490,90€  Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
Klasse 4 (5) 260 x 513870 €  Klasse 4 (5) 673 x 400490€ 3 19 43 28 49 32
Klasse 5 (4+SZ) 2.108 x 211,20 € Klasse 5 (4+SZ) 3.545 x 253,40 € Klasse 1 (5+2) unbesetzt 60.486.680,30 €
Klasse 6 (4) 15.412 x 57,70 € Klasse 6 (4) 40.504 x 44,30 € Klasse 2 (5+1) 4 x 639.204,40 €
Klasse 7 (3+52) 41163 x 21,60 € Klasse 7 (3+SZ) 63.205 x 28,40 € Klasse 3 (5+0) 7 x 128.915,10 €
Klasse 8 (3) 307.271 x 13,00 € Klasse 8 (3) 736.376 x 10,90 € Klasse 4 (4+2) 75 x 4.010,60 €
Klasse 9 (2+52) 340.237 x 5,00 € Klasse 9 (2+S2) 471.477 x 5,00 € Klasse 5 (4+1) 1.346 x 201,10 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Klasse 6 (4+0) 1.994 x 105,50 €
01.07.2020 2 32 36 38 39 44 1 04.07.2020 6 17 19 33 36 49 0 Klasse 7 (3+2) 2.777 x 64,90 €
08.07.2020 9 15 23 28 41 44 7 11.07.2020 8 16 29 32 38 46 7 Klasse 8 (2+2) 39.597 x 23,50 €
15.07.2020 13 14 20 25 35 47 6  18.07.2020 8 11 25 28 34 49 7 Klasse 9(3+1) 57.166 X 15,70 €
2207.2020 6 11 17 24 25 44 125072020 2 4 10 18 27 37 0  Klasse 10 (3+0) 83.707 x 15,40 €
Klasse 11 (1+2) 207.560 x 11,30 €
ds e ds e Klasse 12 2+1)  815.920 «x 7,00 €
ie ie
'/’ p '/’ p Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
. L 03.07.2020 12 34 36 47 48 5 7
Spieleinsatz 5.335.187,50 € Spieleinsatz 12.673.735,00 € 10.07.2020 c 6 9 15 29 19
1 8 9 6 5 7 2 6 4 1 6 5 8 1 17.07.2020 13 21 25 34 35 5 10
X X 24.07.2020 7 11 19 32 43 2 8
Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes. 379.331,80 € Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) 2 X 577.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.) 3 x 77.777,00 € Klasse 2 (6 Endz.) 2 x 77.777,00 € Jackpot am 07.08.2020: rd. 75 Mio. €
Klasse 3 (5 Endz.) 20 x 7.777,00 € Klasse 3 (5 Endz.) 35 x 7.777,00 € . . .
Klasse 4 (4 Endz.) 163 x 777,00€  Klasse 4 (4 Endz.) 407 x 777.00€  Gewinnzahlen Statistik 5aus50
Klasse 5 (3 Endz.) 1.780 x 77,00 € Klasse 5 (3 Endz.) 3.885 x 77,00 € 1 a7 2 35 3 43 4 43 5 36
Klasse 6 (2 Endz.) 16.943 x 17,00 € Klasse 6 (2 Endz.) 38.628 x 17,00 € 15 6 X 29 3
Klasse 7 (1 Endz.)  165.781 x 5,00 € Klasse 7 (1 Endz.)  387.134 x 5,00 € 6 45 7 51 8 43 9 46 10 43
. . 3 1 9 3 37
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen 39 Y3 aa a8 26
01.07.2020 0 6 0 0 1 6 8 04.07.2020 0 4 6 0 7 0 2 11 7112 4 (13 , (14 5 |15 3
08.07.2020 5 1 9 5 4 7 4 11.07.2020 4 6 6 3 4 2 1 50 a1 51 54 a8
150720200 5 6 4 0 4 9 8 18072020 7 6 1 6 8 3 6 16 5 |17 5 |18 35|19 x |20 5
22.07.2020 0O 0 4 5 3 4 5 25.07.2020 6 7 1 0 5 8 7 47 46 39 44 48
p p 21 5122 §123 35]24 55|25 5
s S 6 s S| 6 38 £, 20 20 14
o» SUPER o» SUPER 26 1727 11|28 % |29 T[30 5
31 42 32 46 33 48 34 46 35 52
Spieleinsatz 2.288.788,75 € Spieleinsatz 5.340.622,50 € 9 1 6 2 2
36 36 16 4 50
5 2 6 2 1 1 2 1 7 2 5 9 36 4 37 19 38 6 39 8 40 10
. . 45 40 42 a4 43
Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 2 x 100.000,00 € Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 5 X 100.000,00 € 41 13142 50143 x |44 5|45 ¢
Klasse 2 (5 Endz.) 13 x 6.666,00 € Klasse 2 (5 Endz.) 43 x 6.666,00 € a5 26 31 53 33
Klasse 3 (4 Endz.) 156 x 666,00 € Klasse 3 (4 Endz.) 415 X 666,00 € 46 418 47 4 48 4 49 x 50 16
Klasse 4 (3 Endz.) 1.399 x 66,00 € Klasse 4 (3 Endz.) 3.972 x 66,00 € . .
Klasse 5 (2 Endz.) 14712 x 6,00 € Klasse 5 (2 Endz.) 39.387 «x 6,00 € Eurozahlen Statistik 2aus10
Klasse 6 (1 Endz.) 136.147 x 2,50 € Klasse 6 (1 Endz.) 373.677 x 2,50 € 83 84 929 94 104
‘ ‘ 1 502 %13 %14 %57
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen 29 93 104 59 13
01.07.2020 8 1 5 4 5 4 04.07.2020 3 1 7 8 8 4 6 o|7 41/8 19 310 5
08.07.2020 0O 6 9 9 3 7 11.07.2020 9 4 8 6 9 1 - - -
15.07.2020 4 7 5 4 5 8 18.07.2020 4 6 5 6 8 7 Wie oft gezogen? (nach 437 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen
22.07.2020 2 4 0 2 6 8 25.07.2020 7 8 3 6 9 5 * Spielbar seit dem 10.10.2014
Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (\itwoch) s = Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (somsiag) Bz
297 301 324 313 291 333 314 § ) 425 426 436 416 421 449 213] = &
1 1302 4|3 x|4 9|5 5|6 7|7 43|58 |1 x[2 13 11|4 1|5 9|6 4|7 6|25
304 310 299 313 297 326 315| £ g 377 424 405 434 403 339 390| £ 8
304 338 296 316 308 295 269| 2 387 395 429 214 214 390 10| &5
15 "< |16 55 17 °1°|18 °5°|19 75|20 |21 77| SF |45 %516 3|17 Y18 1Y |19 47|20 21 | S
331 320 310 334 329 317 299 | N 416 390 411 422 441 434 384 | N
22 75|23 3|24 70|25 71726 40|27 s 28 “3|sx |22 97|23 V) |24 k|25 Y26 Y6 |27 17|28 7| 5%
297 306 344 281 321 321 305|982 420 406 430 449 430 392 43| = ¢
29 "¢ (30 45 (31 "3 |32 4 |33 "3 |34 x (35 x |3 3 29 3 (30 1431 3|32 37|33 x |34 ;|35 o | 3
305 294 340 313 299 329 310| 82 429 420 439 412 410 422 437| 82
36 4|37 55138 °, (39 °, 740 5|41 42 ) 8E (36,737 Y7138 (39 X'|40 g |41 Y742 | g
= O = O
354 322 298 302 311 295 290 | 5 2 416 396 362 397 426 424 467 | 5 2
43 x 44 1 45 10 46 11 47 2 48 6 49 10 .g § 43 7 44 21 45 12 46 3 47 11 48 11 49 2 .g E

Annahmeschluss: Mittwochsziehung LOTTO 6aus49 18:00 Uhr; Samstagsziehung LOTTO 6aus49 19:00 Uhr / Ziehung der Gewinnzahlen auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag,
19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Freitagsziehung Eurojackpot 18:45 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf
www.lotto.de. Die Ziehung der Gewinnzahlen hangt allein vom Zufall ab. Die statistische Haufigkeit der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben,
Ergebnisse und Quoten ohne Gewdhr. Spielteilnahme erst ab 18 Jahren. Gllicksspiel kann slichtig machen. Infos unter kostenloser Hotline 0800/137 27 00 und www.lotto.de.

Gewinnchancen Klasse 1: ,7,‘ LOTTO 62aus49 1 zurd. 140 Millionen q‘.‘Spielﬂ 1 zu 10 Millionen '/‘,‘ SUPERG 1zu 1 Million JHEclhﬁpﬂu 1 zu rd. 95 Millionen



Iris Berben und Murathan Muslu in ,,Nicht tot zu kriegen*“

Bilder eines Lebens

Die Grande Dame des deutschen Fernsehens feiert
am 12. August ihren 70. Geburtstag. Das ZDF widmet
Iris Berben den Thriller ,Nicht tot zu kriegen®. An ihrer
Seite brilliert Schauspieler Murathan Muslu, talentiert
und ein wahrer Fan der Jubilarin.

Arbeit. Gemeinsam mit Iris Berben stand er kirzlich vor

der Kamera. Fir eine Geschichte, die sowohl ihm als
auch der bekannten Kollegin auf den Leib geschnitten zu sein
scheint: In den 60er- und 70er-Jahren feierte Simone Man-
kus (Iris Berben) im Film- und Showgeschaft zahlreiche Erfolge.
Auch privat lieB sie nichts aus: zwei Eheméanner, Affaren, Dro-
genexzesse und diverse andere Skandale. Mittlerweile ist es
um das einstige Glamour-Girl still geworden. Das muss sich
wieder andern. Die attraktive Simone hat die Rechnung aller-
dings ohne einen fanatischen Fan gemacht. Als Stalker bereitet
er ihr die Holle auf Erden. Der ehemalige Polizist Robert Fall-
ner (Murathan Muslu) soll nun fr ihre Sicherheit sorgen. Doch

l\/lurathan Muslu erzahlt Uberaus lebendig von seiner

die Eskapaden seines Schiitzlings machen es dem Mann \

nicht leicht. Zudem knabbert er an seiner eigenen
Vergangenheit.

Coole Kollegin

Murathan Muslu und Iris Berben dreh-
ten zum ersten Mal gemeinsam. ,,Sie ist
total cool”, sagt er begeistert Uber seine
erfahrene Kollegin. ,Es war groBartig,
Iris bei diesem Projekt etwas naher ken-
nen zu lernen. Dabei ist mir aufgefal-
len, wie sehr sie die Arbeit schatzt und
liebt.” Fir ,Nicht tot zu kriegen” 6ff-
nete Iris Berben, die am 12. August ihren
70. feiert, ihr privates Archiv. ,Einige
Filmsequenzen stammen aus meiner
Sammlung. Insofern war ich indirekt an der
Auswahl beteiligt und auch einverstanden —
dieser Abriss ist ein Teil meiner filmischen Bio-
grafie”, erzahlt sie. Bei Murathan Muslu haben
sie bleibenden Eindruck hinterlassen: , Immer
ist sie woanders, auf dem Roten Teppich, in
einer Show — diese Bilder und Aufnahmen zei-
gen ihr reales Leben.”

Der 38-jahrige Schauspieler liebt seine Arbeit nicht weniger als
die berthmte Kollegin. Das verbindet beide. Bekannt wurde
Muslu unter anderem durch die Erfolgsserie ,Vorstadtweiber”
oder den , Tatort"”. Der gebirtige Wiener liebt seine Heimatstadt
und backt fur Freunde gerne Palatschinken. ,, Die 6sterreichische
Version der Pfannkuchen sind das einzige Gericht, das ich gut
kann”, erzahlt er lachend. Mit seiner angenehmen Art hat er
Iris Berben von sich Uberzeugt: ,Ein groBartiger Schauspieler,
manchmal wortkarg, manchmal murrisch und immer auf den
Punkt mit solch einem Charme, der wickelt wirklich jeden um
den Finger.” Beide zusammen ergeben das perfekte Team. Mehr
dazu am Montag, 10. August, um 20:15 Uhr im ZDF.

Das Gespréch fihrte Iris-Vanessa Voltmann
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Sicher unterwegs mit Sachsenlotto

pielen mit Verantwortung bedeu-
tet, dass die Séachsische Lotto-
GmbH ihre Rolle als staatlicher
Glicksspiel-Veranstalter und die damit
verbundenen Verpflichtungen zum Spie-
ler- und Jugendschutz sehr ernst nimmt.

Unter dem Titel ,Sicher unterwegs
mit Sachsenlotto” starten heute die
Sachsenlotto-Informationswochen — zum
Spieler- und Jugendschutz in den Annah-
mestellen. ,Sicherheit” bedeutet bei
Sachsenlotto neben der gesicherten Spiel-
abwicklung von der Abgabe des Lotto-
scheins bis zur Gewinnauszahlung auch
die Kundenbetreuung.

Die Lottoverkdufer sind geschult, beraten
bei Fragen gern und sind verantwortungs-
bewusst im Verkauf. Dazu gehért auch,
dass sie auf das Mindestalter ihrer Kun-
den achten und Veranderungen im Spiel-
verhalten bei Stammkunden bemerken.

Jugendschutz — warum?

LOTTO, TOTO & Co. sind Gllucksspiele.
Und besonders Kinder und Jugendliche
sind anfallig fur deren Verlockungen. Bei
Sachsenlotto ist die Spielteilnahme des-
halb erst ab 18 Jahren gestattet. Das
gilt fur alle Lotterien, wie beispielsweise
LOTTO  6aus49, Eurojackpot, die
GlucksSpirale und auch fur die Rubbellose.

Oft ist das Alter eines Kunden schwer

zu schéatzen, daher bitten Mitarbeiter
in den Annahmestellen jingere und

Samstag 01.08.2020 (31. VA)

s GlicksSpirale

Klasse 6:....851601

Spieleinsatz 4.677.714,50 €
Klasse 1:... = 93.861,3 x 10 €
Klasse 2: = 9.043,6 x 25 €
Klasse 3: L1822 = 8755 «x 100 €
Klasse 4-........ 3537 = 11,3 x 1.000 €
Klasse 5:......49264 = 10,5 x 10.000 €

35 100.000 €

.................. 016578
Gewinn 2,1 Mio. €
Klasse 7:..7631963 = unbes. bzw. 10.000 €
monatlich

20 Jahre lang
Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Sicher unterwegs
mit Sachsenlotto

Mit Sachsenlotto fahren Sie immer sicher. Dafilr sorgen auch viele
MaBnahmen zum Spieler- und Jugendschutz. In den Annahmestellen
und auf sachsenlotto.de wird besonders auf den verantwortungs-
vollen Umgang mit unserem Spielangebot geachtet.

jung aussehende Kunden um einen
amtlichen Ausweis.

Spielerschutz — warum?

Spielsucht bleibt in der Offentlichkeit
oft unsichtbar. Problematisches Spielver-
halten wird oft verharmlost oder sogar
unterschatzt. Deshalb kldrt Sachsenlotto
Uber Spielrisiken auf.

Spielteilnahme ab 18 Jahren.
Gliicksspiel kann siichtig machen.
Nahere Informationen unter www.lotto.de
Hotline der BZgA: 0800 1 372 700

(kostenlos und anonym)

In einigen Bundesléandern konnen Anteile an GliicksSpirale-Losen gespielt werden. Anfallende Gewinne werden entsprechend
den erworbenen Anteilen ausbezahlt. Daher werden die GliicksSpirale-Gewinne mit einer Stelle nach dem Komma ausgewiesen.

KENO

Montag, 9 11 14 17 19
27072020 0 oo e a8 3
33 34 37 38 40
46 49 53 57 63

Splus5 5 8 3 0 6

Dienstag, 3 5 8 9 12
2807.2020 44 19 24 26 27
36 37 41 42 43
44 49 61 65 68

Spluss | 7 0 0 1 1

Mittwoch, g g 16 17 20
29.07.2020 53 54 25 26 27
32 34 38 39 42
46 49 53 54 63

Splus5 0 7 7 1 9

Donnerstag, 3 4 7 18 19
30072020 53 26 30 31 33
35 37 40 46 51
53 61 62 65 66

seplus5 | 9 5 6 5 2

Freitag, 5 7 8 14 16
31.07.2020 49 23 4 30 33
34 36 44 47 49
51 55 61 65 69

Jepluss | 8 7 9 4 5

Samstag, 6 7 0 20 23
01.082020 ;5 39 39 43 45
48 55 56 58 60
61 65 66 67 69

Sepluss | 7 0 9 1 0

Sonntag, 2 4 5 11 20
02.08.2020 54, 75 39 32 33
40 42 53 55 56
59 63 64 65 67

Sepluss | 3 8 5 4 0
31. Veranstaltung (27.07. - 02.08.2020)

2.756.792,00 €
1.278.394,00 €
228.939,00 €
101.125,00 €

KENO Spieleinsatz:
KENO Gewinnsumme:
plus 5 Spieleinsatz:
plus 5 Gewinnsumme:

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Busis 2.2.2004, 5.696 Ziehungen)

11613 21692| 31619 41561] 51576 61620| 71632
81633 91665[101655/111630/121618[131596 /141611
151632161628 171607 1181650191609 201661 |211645
221563 (231591 241644 251646 (261650271659 281619
291671 1301596 (311624 321677 331697 341594 351589
361650 1371595381673 391633 101625411638 421596
431641 1441656 451596 461586 |471600 481612 491683

501646(511612|521633 531662 (541596551660 561612
571620 (581658591632 601670 (611539 621582 631643

641706 1651617 661643 671560 616111691615 701646
Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

KENO-Annahmeschluss ~ fdglich  18:50 ~ Uhr, ~ KENO-Ziehung
taglich 19:10 Uhr live im Infernet: www.keno.de bzw.
www.sachsenlotto.de, Gewinnzahlen im MDR-Videotext Seite 599.




TV-Tipp: Donnerstag, 6. August, 20:15 Uhr, ZDFneo

The Big Lebowski

er Alt-Hippie Jeff Lebowski, der
Dvon allen der Dude genannt wird,
verbringt seine Tage mit Trinken
von White Russian, Kiffen und Bow-
lingspielen mit seinen Freunden. Sein

geruhsames Leben gerat total aus den
Fugen, als Kriminelle ihn mit seinem

Foto: ZDF/Tele, Miinchen

o

Namensvetter, dem
Multimillionar  Big
Lebowski, verwech-
seln. Gemeinsam mit sei-

nen Kumpeln Walter und Donny steckt
der Dude schon bald in einem furcht-
baren Schlamassel.

Auf drel Fahrradrouten

durch die Probstel

adfahren boomt, immer mehr Bun-
Rdesbﬂrger wollen das eigene Land

auf zwei Radern erkunden. Ein
besonders reizvolles Ziel ist die Probstei
an der Kieler Bucht. Auf unterschiedli-
chen und Uberwiegend flachen Routen
lasst sich die Vielfalt der Region entde-
cken. Hier drei Routen im Kurziberblick:
1. Die 61 km lange, flache und beschil-
derte Maritim-Route startet am gro3en
Jachthafen in Laboe und folgt dem Weg
der Schiffer entlang der Kuste. Es geht

Foto: cﬁd«mk/Probste/ TourismUs l\/la,_r,_lx_'.er?ng ﬁ%?_r Séq

v, 3 perrey
el _Hm
N ™

vorbei an der Bade-
mole von Stein und
dem Museumshafen in

Marina Wendtorf. Danach fol-

gen die Strandabschnitte mit den exoti-
schen Namen Kalifornien und Brasilien.
2. Auf der 57,6 km langen Kultur-Route
liegen sieben Museen, Denkmaler und
Sehenswirdigkeiten. Am 85 Meter
hohen Marineehrenmal in Laboe kann
man beispielsweise starten, die gesamte
Tour ist aber auch in Teilstrecken befahr-
bar. 3. Die gut 60 km lange
Natur-Route fihrt zu den
ruhigsten und  urspriing-
lichsten Flecken der Region.
Und zeigt den Radlern, wel-
che seltenen und besonders
schitzenswerten Tiere und
Pflanzen hier ihren Lebens-
raum gefunden haben.

Info: www.probstei.de

Tom Victor

Alles Top mit
Jurgen Klopp

ALLES TOP MIT
JURGEN KLOPP

ir jeds l-l..-,.-._[,.:_:..

KNAURQ

chlagfertig, authentisch, leiden-
Sschaftlich, intelligent, erfolg-

reich: Jurgen Klopp ist nicht
nur an der Seitenlinie ein wahrer
Champion — sondern auch im ech-
ten Leben. Und dafir wird er geliebt
und verehrt wie wohl kein zweiter
FuBball-Trainer weltweit. Wer will
also nicht ein bisschen mehr wie Jur-
gen sein? Dieses Buch macht's mog-
lich! Es gibt Tipps und Tricks fur wirk-
lich jede Lebenslage. Du hast den
Geburtstag deines besten Freundes
vergessen? Klopp zeigt, wie du noch
schnell ein unvergessliches Geschenk
hervorzauberst. Beim Job-Interview
kommen fiese Fragen? Klopp hat die
richtige Antwortstrategie. Du musst
eine Party geben? Klopp weif3, wie
du am Grill genauso wie hinter der
Bar glanzt. Egal also ob im Job oder
in der Familie, ob beim Dinnerdate
oder auf der ganz groBen Bihne:
von Kloppo lernen, heif3t sie-
gen lernen!

Zu gewinnen

Das gliXmagazin verlost 5 x 1
Buch , Alles Top mit Jurgen Klopp".
Wenn Sie gewinnen mdchten,
beantworten Sie folgende Frage:
Welchen Spitznamen tragt Jiir-
gen Klopp? Die Versandadresse
sowie die Teilnahmebedingungen fin-
den Sie auf Seite 9. Einsendeschluss:
10.08.2020, Kennwort: Buch-Tipp.




Der Litchfield Nationalpark im Norden Australiens

lermitenhugel,

r 11

Wassertalle, Krokodile

Schier endlose Uberschwemmungsgebiete, flache Siimpfe und Savannen,
eine Landschaft, die an das Okavangodelta oder an die Everglades erinnert.
Der tropische Norden Australiens ist vor allem eines — weit, feucht und flach.

ch brauche diesen weiten Blick, als ich
einmal in Tasmanien war, wo alles eng
und hugelig ist, da bekam ich schnell
Klaustrophobie”, sagt Neville Beeby, ein
Australier, der meist nur Nifty genannt

vor allem

wird. Er arbeitet als Tourveranstalter und
Tourguide im Northern Territory und fahrt
mit uns gerade durch ein groBes Mango-
anbaugebiet. Wir sind unterwegs zum
Litchfield Nationalpark, dem populars-
ten Naturpark in diesem Landesteil. Im
Kontrast zur weiten, offenen Landschaft
wahrend der Anfahrt wirkt das Schutzge-
biet griin, hiigelig und kleinteilig.

Nach der Einfahrt in den Nationalpark
biegt Nifty zuerst einmal links ab. Wir
holpern Uber eine mit Gras bewach-
sene Piste, auf der rechts und links
des Weges groB3e braune Blécke gen
Himmel ragen. Aufgestellt fast wie
Soldaten, sind sie alle in die gleiche
Richtung ausgerichtet. ,Man kann
diese Termitenhlgel sogar als Kom-
pass nutzen”, berichtet Neville Beeby
und ergdnzt, dass in Australien fast
400 verschiedene Termitenarten
leben. Weniger als zehn Prozent von
ihnen fressen Holz, der Rest lebt von
Gras. Die Termiten hier haben keine
Augen, sie sind blind, die Nord-Sud-
Ausrichtung ihrer Kathedralen dient

> ~ .. \

o = N A

Sicherheit geht vor — die Badestelle
unterhalb des Wangi-Falls wurde nach
einem grundlichen Krokodil-Check zum
Schwimmen freigegeben, dennoch
mahnen Schilder zur Vorsicht.

.Sie wollen maoglichst exakt 32 Grad
Celsius”, erklart Nifty.

Der Krokodil-Check

Drei Meter hohe Termitenhlgel, das
ist langst nicht alles, was der Litchfield
Nationalpark zu bieten hat. Der Park ist
einer von wenigen im Norden Australi-
ens, in denen man anndhernd gefahrlos
schwimmen kann. ,In den Stdwasser-

becken hier wird jede§ Frihjahr ein Kro-

}

y Kleine Tiere, beeindruékend groBe Kathedralen: Die Termitenhigel am
Rand-desLitchfield Nationalparks ragen bis zu drei Meter.nach oben.
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kodil-Check gemacht. Daftir werden Fut-
ter und Gegenstande fiir einen Bisstest
ausgelegt”, berichtet Nifty. Erst wenn
sichergestellt ist, dass sich kein Kroko-
dil im Wasser und in dessen Umgebung
befindet, wird das Baden freigegeben.

An diesem Tag zeigt uns Nifty gleich
mehrere Stellen, an denen wir problem-
los schwimmen kénnen — ein Becken
unterhalb des Wangi-Falls, ein kleines,
kaum besuchtes Becken oberhalb des
Tjaetaba-Wasserfalls und einige Bade-
stellen in der Umgebung der Florence
Falls. Auf dem Weg zum Tjaetaba-Was-
serfall erhalten wir zudem eine botani-
sche Nachhilfestunde. Nifty zeigt uns
Sandpalmen, deren essbare Friichte aus-
sehen wie kleine Trauben, er weist uns
auf eine Pflanze hin, die gegen Durchfall
helfen soll und er entdeckt am Weges-
rand die australische Kurkumapflanze,
deren Wurzeln von den Aborigines
zur  Empfangnisverhitung eingesetzt
wurden.

Heilige Platze der Aborigines

Nifty ist Uberzeugt davon, dass die
Kultur der Aborigines vor allem des-
halb so viele Jahrtausende Uberlebt
hat, weil die Ureinwohner Respekt vor
der Umwelt hatten und im Einklang

Auf dem Weg zum Litchfield Nationalpark — der populédre Park ist vergleichs-
weise leicht zugénglich, dennoch ist ein Allradfahrzeug empfehlenswert.

mit ihr gelebt haben. Ein Baum
mit goldfarbenen Blattern hatte
dabei eine wichtige Signalwir-
kung. Immer wenn er blihte, war
es fur die Aborigines Zeit, Feuer
zu machen und den Wald anzu-
zinden. Die regelmaBigen kon-
trollierten Buschfeuer hielten das Land
offen und zuganglich. Sie erleichterten
die Jagd auf Kleintiere — und sie verhin-
derten, dass es irgendwann zu grof3en
Waldbranden kommen konnte, die nicht
mehr kontrollierbar waren.

Viele Stellen, die wir zusammen mit Nifty
besuchen, waren heilige Platze der Abo-
rigines, eine eindeutige Geschichte dazu
kennt der Guide jedoch nicht. ,Hier im
Litchfield Park lebten Aborigines aus
vielen verschiedenen Sprachgruppen,
wir wissen heute nicht mehr genau, was
wem gehort hat und welche Statten fur
welche Gruppen wichtig waren.”

Pause bei Bier und Burger

Ein letzter Stopp in der Néhe der Florence
Falls, dann ist es Zeit flr die Rickfahrt,
obwohl wir noch langst nicht alles vom
Park gesehen haben. Kurz vor Darwin
halt Nifty noch einmal an, diesmal nicht
an geometrisch ausgerichteten Termi-
tenhtgeln, sondern an einem originel-

Die Florence Falls, deren Wassermassen
in mehreren Stufen nach unten rau-
schen, gehéren zu den Highlights.

len Pub, dem Humpty Doo Hotel, das
fir seine mehr als zwei Liter fassenden
Darwin Stubby-Bierflaschen bekannt ist.
Diese wurden friher hier serviert, sind
mittlerweile jedoch Geschichte. AuBer-
gewdhnlich ist die Burger-Kombination,
die wir auf der Speisekarte entdecken.
Sie besteht aus drei verschiedenen Bur-
gern, einer davon mit Biffelfleisch, der
zweite mit dem SiBwasserfisch Barra-
mundi und der dritte mit Krokodilfleisch.
Fastfood im australischen Stil. Der Bier-
garten des Pubs ist bereits am Spatnach-
mittag gut gefillt. Nach einem Tag in
der Natur sind wir wieder zurlck in der
Zivilisation — allerdings auf eine austra-
lisch-rustikale Art.

Text und Fotos: Rainer Heubeck

www.northernterritory.com
www.offroaddreaming.com.au



g

Preisrdtsel der Woche

g Y i 3 besitz- eng- I \ 2 \ altnord. —y . A icht- irisch-
Teil der E;:Z(;n Ordens- Z:izgh_ anzei- lische Wasser- kei Sagen- senk- g‘f:t kelt.
Stunde | o frau " | gendes | Anrede vogel €iner | samm- recht g Feuer-
Grwort Bauer Firwort | (Herr) lung mann gott
L \ \/ \/ - \/ \
persén-
ich [ O
1
Einlege- ein rissig,
arbei? Bergweg p- Raben- nicht p-
r vogel glatt
Vorname Mitter- \ \/
von per- -
Heyer- TEEIE- | sénlich ellig  p-
dahl messe 1 0
o Frau \ e
chau- Abra- ; pflanzte
der hams P niemals - Blumen-
(AT.) flache
. P \ \/
elektro- Bier Firma ins :
nischer her- Leben p ; :?:e— E’(Irso-m
Fahler stellen rufen 9
. \/ Stadt \
IRV Gummi- | groRes englisch: an der Kunstler-
erzeug- =
. harzart | Raubtier alt WeilRen gehalt
s Elster 7
L t Kieine I%?';ner !
Keller- Hand- >
3 krebse werker
— \ dt. Film von
Figurin
Herbst- Schau- Steven
Brecr‘\ts blume > spieler Spiel- >
Baal (Hilmar) berg
ﬁgrrr?s_ ggﬁg— sehr ¥ Verbin- ge- M sehr
. % dungs- drucktes p- starker
Pt el el stellen Wort Wind
\ \/ \
schnei- gigan-
dern > tisch Reba»
5
ehema- \f Berg- westl.
agieren p- Kobold lé%ehrah > ein-  p- Yn\l:::tﬂt
6 Persiens schnitt (Abk.)
; Vorname \ : \/
ﬁl..n der Horror- kurz fur: ;m ht
angen- | autorin roman lecker EELE | g
maf Blyton vogel
L \ japa- Urein- mit \
nische p- wohner erkélteter p-
Wahrung Japans Stimme
2
Abk.: L \
Figur bei oben :’r;rt?gl_ kleinstes Magen-
Verne t ange- i Teilchen ausgang
fuhrt zwel
\ Einfith-
Balkon- | e HEE EEN VEWEEUEFEE
r pflanze (ﬂaﬁz) LOCKIGEMGLEICHFALLS
4 "IKLEEMREMULTRANMENA | A
Vorname franzo- . A HMEL_LEBASARMBMKETRAUEN
i von b sleeher Kelim- BALLONMCHEMESSEMN BNN
(ugs.) Delon Al Zl MTOMCHMAUSFAHRTHEMNSB
\ 4 \/ HEETHULEBSEVMEMETREU
seltene BETRUEBTHEHNEWICHTIG
Impressum Augen- p- | SLAMBMENMODEONMNMEMNA
. . (i 8 ETEHVETRAB INGEAMORMN
Folgen Sie uns auf den sozialen Netzwerken: o = BMEVM RATHEBMPERSIPAN
ﬁ@aa e | Etrvortl s MRENMXMBRE |MWC SHHE
oo es EEUNZ  TIERENMHBMAMU
Herausgeber: - KOTAUNMOTREPEWE I ZEN
Séchsische Lotto-GmbH englisch: oabi | Teil der MSEANNMBTHEDEF AMMSONE
OststraBe 105, 04299 Leipzig einge- > Zeichen: | Bibel GENMGRUSELNN
So erreichen Sie uns: E-Mail: service@sachsenlotto.de schaltet zwei (Abk.) HMEEBREBECHREA
Servicecenter: 0800 7546496 (kostenlos aus allen Netzen), Fluss \{ \/ . MHEGEN
www.sachsenlotto.de direh | Losungaus MR SHEU Z
Spielsucht-Hotline der BZgA: Paris gliXmagazin M | E M A
0800 1372 700 (kostenlos und anonym) NI 31/2020 BMFRUEH
Redaktionsleitung: Mathias Yagmur, Clemens Buch Teil r. BTAMIL
Redaktion: Kerstin Waschke, Marcus Férster, Michael Kunze eines P
" ' g ERSTKLASSIG
Layout: Lukas Wiirges, Yvonne Rankel, Buches
Jan MeiBner, Jennifer Grebing
Herstellung, Druck:
Konradin Druck GmbH, Leinfelden-Echterdingen 1 2 3 4 S 6 7 8 9 10
Fiir unverlangt eingesandte Manuskripte,
Bildmaterial und Unterlagen wird keine Haftung

iibernommen. Veréffentlichung aller Zahlen-
angaben ohne Gewahr. Nachdruck, auch aus-
zugsweise, nur mit Genehmigung der Redaktion.
Titelbild: Alexander Fischerkoesen

Bitte tragen Sie hier die Ldsungsbuchstaben ein.



1. Preis: Ein Aufenthaltsgutschein fiir zwei Personen in Bad Fiissing

Im  4-Sterne-Wellnesshotel ,Baye-
rischer Hof” in Bad Fissing ist der
Name Programm — angefangen vom
wohnlichen Ambiente mit bayeri-
scher Atmosphére und modernstem
Komfort, dem leckeren Essen bis hin
zur familidren Gastlichkeit. Die Nut-
zung des hoteleigenen Thermalhal-
lenbads ist fur Hotelgaste kostenfrei.
Ein Solarium, ein Fitnessraum, eine
Infrarotkabine und eine idyllische Lie-
gewiese komplettieren das Angebot

des traditionsreichen Hauses. Gewinn: ein Aufenthaltsgutschein fur zwei Personen
Uber drei Ubernachtungen mit Friihstiick. Einlésbar in der Nebensaison (nicht tiber-
tragbar, nicht bar auszahlbar). An- und Abreise auf eigene Kosten. Die Gultigkeit dieses
Gutscheins betragt drei Jahre ab dem Tag der Ausstellung.

www.hotel-bayerischer-hof.de

2.-5. Preis: Je eine DVD oder Blu-ray ,The Professor”

Die Komddie ,The Professor” konfrontiert die
Zuschauer mit der existenziellen Frage danach,
was sie tun wirden, wenn die eigenen Tage
plotzlich gezahlt waren. In der Hauptrolle mutiert
Schauspiel-lkone Johnny Depp vom etablierten,
muden College-Professor zum ausschweifenden
Partytier.

www.universumfilm.de

')2”M§4h4&*sm
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6.-10. Preis:  “dic"
Je ein Buch ,Das war _\// &4

: X it o
die schonste Zeit schénste
Dan war der erste Junge, Rl S

den Alison geliebt hat.

Aber das ist 30 Jahre her und sie hat
schon lange nicht mehr an ihn gedacht,
bis sie plotzlich eine Nachricht von ihm
erhélt. www.randomhouse.de

11.-13. Preis:
Ein Horbuch ,Unser Mathelehrer
unterrichtet von drauBen... -

damit er dabei rau-
chen kann!” Die lustigs- e
ten Storys Uber skurrile Q
Lehrer sind auf diesem
Hoérbuch versammelt.
www.hoerbuch-hamburg.de

unterrichtet 4
drauBen —danit er

dakﬁmu(_h«:n hann! \ >

Sudoku

Anleitung:

Fillen Sie die leeren Felder so aus, dass
in jedem 3 x 3-Kastchen, jeder Zeile und
jeder Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfanger
7
9 2|7
347 5 1
9 85 3|6
6 1 9
4152 93 7
2 7 1158
615 7
3
Profi
9 5
7 9 1 4
9
5 6|9 2 1
4 7115 8
9
6|1 3 7
9 5
Losung KW 31
Anfénger Profi
417/936[528 647953128
6 89|57 2|314 128|476(359
325|184[|7609 35918211467
954[7 6 3[28 1 96 1|7 4 2|58 3
271[849[635 732[685/914
836|215|]497 584|1309|276
593[421[876 496[217[835
168|357]|942 273[598641
742|169 8|153 815|364|792

Teilnahmebedingungen Kreuzwortratsel:

Senden Sie die Losung per Postkarte an:

gliiXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Sie konnen die Lésung auch telefonisch durchgeben.
Wahlen Sie 01805 105 131 (Anbieter: legion, 0,14 €/
Minute aus dem Festnetz der DTAG; Mobilfunk max.
0,42 €/Minute). Bitte buchstabieren Sie dabei lhren
Nachnamen und nennen Sie Ihre vollstandige Anschrift.
Einsendeschluss ist der 10.08.2020. Es zahlt das
Datum des Poststempels bzw. bis 18:00 Uhr muss
thr Anruf registriert sein. Sollten mehr richtige Losun-
gen eingehen, als Preise vorhanden sind, entschei-
det das Los. Gewinne kdnnen weder umgetauscht
noch ausgezahlt werden (Rechtsweg ausgeschlos-
sen. Teilnahme ab 18 Jahren). Mitarbeiter der LOTTO-

Gesellschaften in der gliiXmagazin-Kooperation und
deren Angehérige sind von der Teilnahme ausge-
schlossen. Per E-Mail oder Fax eingesandte Losungen
konnen nicht beriicksichtigt werden. Nur ausreichend
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil.
Personenbezogene Daten werden ausschlieBlich zur
Durchfiihrung des Gewinnspieles verarbeitet und nicht
an Dritte weitergegeben.

Gewinner Kreuzwortratsel, Nr. 30/2020:
Ein 7-teiliges Tefal Topfset ,Brushed” by Jamie Oliver
geht an eine Gewinnerin aus Braunschweig.

Alle Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.

Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Fiir alle weiteren Gewinnspiele, die Sie in diesem gliiXma-
gazin auf redaktionellen Seiten finden, gilt die nachfolgen-
de Regelung: Schreiben Sie das auf der entsprechenden Sei-
te angegebene Kennwort auf eine Postkarte und schicken
Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse:

gliiXmagazin
Postfach 30 07 65
56029 Koblenz

Bitte beachten Sie folgende Teilnahmebedingungen: Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Eine Teilnahme ist nur Per-
sonen (iber 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind LOTTO-Mitarbeiter und deren Angehdrige.



Wettrunde vom 8.-11. August 2020 Annghmeschluss Samstag, 8. August 2020: A
! 6ausd5 Auswahlwette 19:00 Uhr / 13er Ergebniswette 19:00 Uhr G | eﬂ g eS Bayem _Team |

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette Ungeschlagen sind sie im Jahr 2020. Den
Meistertitel und die nationale Pokaltro-

. Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde  Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast phée haben die Miinchner schon 96h0|t.
§ 1 | SA [FCBayem Minchen - FC Chelsea 433 | 30 Champions L., Achtelfinak-Riickspiel Jetzt sollen von Samsta gan 1 Uhr, live,
= | 2 | SA [FCBarcelona- SSC Neapel 433 | 1 Champions L., Achtelfinak-Riickspiel bei Sky) auch die Ambitionen als Tri p| e-

3| MO |Inter Mailand / FC Getafe - Bayer 04 Leverkusen / Glosgow Rangers 343 g Europa L., Viertelfinale in Disseldorf . . -
E 4| MO | Manchesfer United / Linzer ASK - FC Kopenhagen / Istanbul Basaksehir 43 | - Europa L., Viertelfinale in Koln Aspirant unterStr.IChen W.e rden.. Uber
iz = e den FC Chelsea, im Hinspiel beim 3:0-
= | 5 | DI |Wolverhampton Wanderers / Olympiakos Pirdus - Sevilla FC / AS Rom 343 @ Europa L., Viertelfinale in Duisburg ) . .
= 6 | DI [FCSh. Donefsk / VL Wofsburg - FC Basel 1893/ Eintracht Frankfurt 343 - Europa L., Viertelfinale in Gelsenkirchen Sieg der Bayern mit zwei Treﬁem von
E.’, 7 | SO |Stsmsgodset IF (9) - Sandefiord Fotball (12) 433 - 2:0 - NuNsnNsN NnNsNsNs Serge Gnabry (FOFO) deu_thCh unterle-
5 | 8 | 50 |Miondlen F (15) - FK Haugesund (10) 394 | - | - | 14| SN | sUotisls gen, soll der Weg in die Finalrunde der
= 9 [ 50 [Stoback IF (7)-0dds BK (3) x| 343 | - | 21 | 00 | St | s Champions League geebnet werden.

10 | S0 |Grebro Sk (10) - IFK Giteborg (12) #33 | - |13 [ 22 | uishsUNn | shnulutin Sowohl Kénigsklasse als auch Europa

11 | SO | Djurgardens IF (3) - Hammarby IF (8) 433 - 12 | 12 NuSsNuSs sNuSuNsU League biegen von diesem Mittwoch an
5 | 12 | SO |y AF ()-AK Soh (11 R auf die Zielgerade ein — mit 26 Spielen
= |13 | MO [k Siis FK (7) - Vorbergs BolS (6) w433 [ - [ - [ usstistn | Nstsuhuw in 19 Tagen! Bayern Munchen ist gierig,
& | 14| 50 [BK Hicken (5) - Komar F (16) * o2 [ - [0 [0 [ uohsusn | ooy will nach dem Coup 2013 endlich mal
— | 15 | SO | Falkenbergs FF (13) - Malmd FF (1) 197 | - | - [ 12| US| sNuSssSS wieder das Triple holen.

16 | SO | Ostersunds FK (14) - IF Elfshorg (4) * | 224 - 10 | 11 SnSnuUul uUsSNsSu

17 | MO |Helsingborgs IF (15) - IFK Norrkdping (2) 1-2-7 - - 31 nUsUUulu SusUsNsU
< | 18| SO [Aalesunds FK (16) - Viking FK Stavanger (13) 235 - 13 - nUnNnNsN sUnNSsNn %ﬁ
g 19 | SO [Kristiansund BK (5) - IK Start Kristiansand (14) 442 - 1 - uUnNuUsS NuNuUuNs §
E’ 20 | SO |Rosenborg BK Trondheim (6) - Sarpsborg 08 FF (11) 447 - 310 USsUsNsN nSsUsNus E
= | 21| MO | Molde FK (2) - Brann Bergen (8) 62-2 - 511 1 UsSsSNsN SNsNuuNn E

22 | SO |Rovaniemi PS (12) - IFK Mariehamn (9) 244 - 10 | 12 -~ Nnuuhn -~ NuSunN =
= | 23| SO |FClnter Turku (1) - Haka Valkeakoski (10) 631 | 20 - - - sNssUSs --uNUUnU %
:é: 24 | SO | FCLahti (7) - lives Tampere (6) * | 343 - 20 | 10 ---nuSNS - sSNuUNu 2‘
2 | 25 | S0 | Kuopion PS (2) - HIK Helsinki (3) KR4 | 22 | 00 | 10 | -SsUUssU -~ SsNSsu 2
= | 26 | MO |FCHonka Espoo (4) - SIK Seindioki (8) 62-2 - 31| 00 -~ Ulusus -~ sUnNNu

27 | MO | Helsingfors IFK (5) - TPS Turku (11) 752 I R R -nSnsSU | --NaNnS TOTO-Ergebnisse vom 01.-03.08.2020
E 28 | SO | Glasgow Rangers (3) - FC St. Mirren (3) 72 S LU L U RS S| e s Frgebnis ~ Tipp
Z%EZ 29 | SO [FCKilmamock (9) - Celfic Glasgow (1) 1-1-8 - 01 | 13 | --eeee- N[ e s 1 |FCArsenal - FC Chelsea 21 |1
§> 30 | DI [Dundee United (5) - Hibernian Edinburgh (2) 127 | - - e U e s 2_|Bronn Bergen - Volerengo IF Oslo 12 | 2

31| MO [ Jerv (6) - Kongsvinger 1L (15) 622 | - | 12 | 02 | NS | --SololN 3 {0k BK.- Rosenborp BN Wontchsim

- - 4 | Viking FK Stavanger - Kristiansund BK 12 | 2

32 | MO |Ranheim IL Trondheim (2) - Raufoss IL (11) 447 | - - - --5s5nSs -~ NsNUsN 5|k Hougesund - Soboek I P
= | 33 | MO |Sogndal IL (7) - Hamarkameratene (16) 631 - 1:0 | 30 -~ SshinNs -~ nNnNnU 6 [IK Start Krstiansand - Micindalen IF 30 | 1
g 34 | MO |Strémmen IF (14) - Grorud (10) * | 244 - - - -~ NsNnNs -~ nNsSnU 7 _ | Djurgardens IF - BK Hacken 31 1
S | 35 | MO [Tomss IL (1) - Sondnes UF (4) R YN P P N R S 8 {Kamor FF -AK Soha 00 | 0
RERI yllensaker/Kisu IL (12) - Asane Fotball (5) 235 - 1 - -~ sNuuNu --nSnSsU ]90 :'LE:!S[I;E]TEEE][;|FM;;THFIEII)Y|F (]); 2

37 | MO |Oygarden Fk (13) - Stidrdals-Blink (8) * | 224 - - - -~ NnSuNu -~ NsSsN 11 |IF Efsborg - I Sirus FK =

38 | DI [KFUM Kameratene (3) - Lilestrom SK (9) 447 - . - -=sNsUsu --SsUnNU 12 |HIK Helsinki - Kuopion PS 22 |10
-ﬁg 39 | SO | Orgryte IS (15) - Trelleborgs FF (9) 235 - - 0:1 nNsNnNuU nNuUsNsu 13 | FC Lahti - FC Honka Espoo e
_?é 40 | DI |Akropolis IF (5) - GIF Sundsvall (3) 2-4-4 - - - sNuUsSUu uUsSulUn W T2 128 T |35 To0 | [a2 [
= | 41| DI |Halmstads BK (2) - Osters IF Viixio (6) x| 447 - 30 | 01 sUsSsnSU ullsUnuNU 322231291136 111]43]01
= | 42| SO |Vaasan PS (5) - AC Kgjaani (7) 4 | - - - -~ UsuNss -~ uSunU 16 | 40 | [ 23 | 11 | [ 30 ||| 37 | 14| 44|41
= | 43| 50 [Kokkolo PV (9) - FF oo (6 235 | - [ 10| - [ useN | --ussheN LU il O R
= 8T [ 2520 || 32| || 39|22
:9’ 44| MO [SIK Seindijoki Il (12) - Mikkelin Palloilijat (8) 136 - - - --nnNnNu ---nNsSn 19 1| 26 [10 11733 [ | a0 [

45 | MO |Ekends IF (2) - IF Gnistan (10) 721 - . - -~ SulsSn -~ NnUnNU 20 [ 20 || 27 |50 || 34 ||| 41 |

griin = Gewinnspiele Auswahlwette 6ausd5 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung
**% = Digse Spiele fanden erst nach dem Redaktionsschluss stott.

* = remisverdichtig - = stark remisverdichtig

Wettrunde vom 01.-03.08.2020 (31. VA) SWi.(llni]g lf;r d]e: T(E)TO;)W'enh':ewerh vom 08.-11.08.2020
piele 1-15 = laer trgebnisweiie
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette

TI]TI-‘ grszl;.iswene TT ?uivl:?hﬁvsette Spiele 1+2 = Champions League, Achtelfinal-Riickspiele

Spiele 3-6 = Europa League, Viertelfinale
Spiele 7-45 = Meisterschafisspiele
Spiele 7-9 + 1821 = 1. Liga Norwegen

Die TOTO-Wettrunde 31/2020 wurde verlédngert und lauft bis einschlieBlich Montag, 3. August. Deshalb lagen Spiele 10-17 = 1. Liga Schweden

beim Druck dieser gliiXmagazin-Ausgabe die Gewinnzahlen und Gewinnquoten noch nicht vor. Sie finden die gp@e:e %%: } t!gﬂ ?nhnlgr?dd

Ergebnisse und Quoten ab Dienstag, 04.08.2020, im Videotext und Internet (www.lotto.de) sowie am Mittwoch, s§:§|§ 31:38;2: L:gg Nf)rsveggn

05.08.2020, in den Tageszeitungen. Im ndchsten gliXmagazin, Nr. 33/2020, werden die Ergebnisse und Quoten Spiele 39-41 = 2. Liga Schweden
nachtraglich abgedruckt. Spiele 42-45 = 2. Liga Finnland

Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, Kleine Buchstaben
= Heimspiel, grofe Buchstaben = Auswirtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach
der reguldren Spielzeit (Verlngerungen werden nicht bericksichtigt). Zahlen in
Klammern = Tabellenstand.
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England 2. Liga Sp T P Heim Ausw
3. FCBrentford 46 80:38 81 14 5 410 49
4. FCFulham (A) 46 6448 81 15 2 6 810 5
England 2. Liga - Aufstiegs-Playoffs - Halbfinale

Swansea City - FC Brentford H:1:0/R: 1:3
Cordiff City - FC Fulham H: 0:2/R: 2:1
Schottland 1. Liga Sp T P Heim Ausw
1. Celfic Glasgow (M) 1 51 3 100 000
2. HibernianEdinburgh 1 21 3 100 00 0
3. FCSt. Mirren I 1.0 3 100 000
3. Glasgow Rangers T 10 3 000 100
5. Dundee United (N) 1 11 1 010 000
5. FCSt. Johnstone 1 nl 1 000 010
7. Ross CountyDingwall 0 0:0 0 000 000
7. FCMotherwell 0 00 0 000 00O
9. FCKilmarnock 1T 12 0 000 001
10._FC Livingston 1. 01 0 000 001
10. FC Aberdeen 1. 01 0 001 000
12. Hamilton Academical 1 15 0 0 00 0 0 1
Schottlond 1.1.19/20 Sp T P Heim Ausw
1. Celtic Glasgow (MP) 30 89:19 80 14 0 1 12 2 1
2. Glosgow Rangers 29 6419 67 11 1 210 3 2
3. FCMotherwell 30 41:38 46 717 735
4. FCAberdeen 30 40:36 45 7 35 56 4
5. FC Livingston 30 41:39 39 842 259
6. FCSt. Johnstone 29 2846 36 565 3 64
7. Hibernion Edinburgh 30 42:49 37 57 3 4 3 8
8. FCKilmarnock 30 31:41 33 654 311
9. FCSt. Mirren 30 2441 9 564 2121
10. Ross County Dingwall (N)30 29:60 29 5 3 6 2 5 9
11. Hamilton Academical 30 30:50 27 4 3 9 2 6 6
12. Heart of Midlothion 30 3152 23 2 7 6 2 4 9
Bemerkung: Die Saison wurde vorzeitig abgebrochen.

Schottland 2.1.19/20 Sp T P Heim Ausw
1. Dundee United 28 5222 59 1031 824
Bemerkung: Die Saison wurde vorzeitig abgebrochen.

Irland 1. Liga Sp T P Heim Ausw
1. Shamrock Rovers(P) 6 18:5 18 3 0 0 3 0 0
2. Dundalk FC (M) 6 135 13 210 201
3. Bohemians Dublin 6 73 12 201 201
4. Waterford United 5 45 9 102 200
5. St. Patrick’s 543 7 101 111
6. Shelbour. Dublin(N) 5 35 6 102 101
1. Derry City 5 46 4 111 002
8. Finn Harps 5 39 4 101 012
9. Sligo Rovers 5 48 3 002 102
10. Cork City 6 1112 3 102 003
Schweiz 1. Liga Sp T P Heim Ausw
1. YoungBoysBern(M) 35 77:40 73 152 0 7 5 6
3. FCBasel (P) 35 7438 61 11 33 7 47
5. FCLuzemn 35 4250 45 8 46 5210
Schweiz Pokal - Achtelfinale (Auszug)

Grasshoppers Ziirich (2) - FC Luzern (1) 0:1
Young Boys Bern (1) - FC Zirich (1) 40
Belgien 1. Liga 19/20 Sp T P Heim Ausw
1. FCBriigge 29 5814 70 12 30 9 41
2. KAA Gent 29 5934 5 1131 545
3. Sporting Charleroi 29 4923 54 10 2 2 57 3
4. FC Antwerpen 29 4932 53 10 40 546
5. Standard Liltfich 29 47132 49 942 536
6. KV Mechelen (PN) 29 4643 4 6 45 716
7. KRC Genk (M) 29 4542 4 815 5406
8. RSCAnderlecht 29 4529 43 7 53 455
9. VZulleWaregem 29 4149 36 7 2 5 3 48
10. Royal Excel Mouscron 29 38:40 36 6 5 4 3 4 7
12. KW St. Truiden 29 335 33 455 519
14. Cercle Briigge 29 2754 13 518 2112
15. KV Ostende 29 2958 22 537 1112
Bemerkung: Die Saison wurde vorzeitig abgebrochen.

Schweden 1. Liga Sp T P Heim Ausw
1. Malmé FF 12 2411 25 420 3121
2. IFK Norrkdping M4 4 510 2121
3. DjurgardensIF(M) 12 1711 20 3 2 1 3 0 3
4. IF Elfshorg M4 20 230 321
5. BK Hiicken (P) 12 2212 18 420 04 2
6. Varbergs BolS (N) 121795 16 321 1123
7. IK Sirius FK Mz 16 2212 221
8. Hommarby IF 121315 16 321 1123
9. Miiillby AIF (N) mizie 4 212 213
10. Orebro SK 121005 13 2212 123
11. AIK Solna 12 1117 13 122 2123
12. IFK Géteborg 12 1318 12 1.3 3 1 31
13.Falkenbergs FF 121419 1 033 21212
14. Ostersunds FK 12 915 11 024 231
15. Helsingborgs IF 12 916 10 132 042
16. Kalmar FF 12 1419 9 123 114

Schweden 2. Liga Sp T P Heim Ausw
1. Degerfors IF 10198 23 401 3120
2. Halmstads BK 100177 20 302 3120
3. GIF Sundsvall (A) 101713 17 221 230
4. Jonkdpings Sodra 101715 16 311 203
5. Akropolis IF 101512 15 230 131
6. Osters IF 10 100 14 221 131
7. IKBrage 91213 14 121 30 2
8. Norrby IF 1011 13 131 2112
9. Trelleborgs FF 919 12 221 1112
10. Umea FC(N) 9 1010 10 121 1122
11. GAIS Gteborg 10 95 10 221 0123
12. Viisteras SK FK 91115 9 122 1112
13. Dalkurd FF 91212 8 121 032
14. Eskilstuna (A) 10 1018 8 213 013
15. Orgryte IS 9 &6 8 112 113
16. Ljungskile (N) 10 1318 7 122 07123
Norwegen 1. Liga Sp T P Heim Ausw
1. FK Bodd/Glimt 12 4315 34 6 00 510
2. Molde FK (M) 12 3413 8 500 41 2
3. 0dds Grenland 12 2014 22 412 302
4. Valerenga IF 12 1615 22 320 31212
5. Kristiansund BK 12 2316 18 221 241
6. Rosenborg Trondheim 12 17:10 18 3 2 1 2 1 3
7. Stabaek IF 12 1617 17 231 21212
8. Brann Bergen 12 1619 15 222 213
9. Stromsgodset IF 12 1623 15 321 114
10. FK Hougesund 12 1007 15 313 1122
11. Sarpshorg 08 FF 12 1412 14 313 113
12. Sandefiord Fotball (N) 12 11:20 13 3 1 2 1 0 5
13. Viking Stavanger (P) 12 14:23 11 2 1 3 11 4
14. Kristiansand (N) 121319 9 142 0723
15. Miondalen IF 12 1018 8 104 124
16. Aalesund FK (N) 121638 6 114 0124
Norwegen 2. Liga Sp T P Heim Ausw
1. Tromsd IL (A) 6 113 18 400 200
2. Ranheim IL (A) 6 1912 15 201 300
3. KFUM Oslo 6 106 11 310 011
4. Ulf Sandnes SK 6 111 11 210 111
5. Asane Bergen (N) 6 98 10 102 210
6. FKJerv 6 1310 9 120 111
7. Sogndal IL 6111 9 201 102
8. Stidrdals-Blink (N) 6 1313 9 201 10 2
9. Lillestrém SK (A) 6 77 8 101 1121
10. Grorud IL (N) 6 &1 7 102 111
11. Raufoss IL 6109 6 200 013
12. Ullensaker Kisa 6 1113 6 130 00 2
13. Oygarden FK (N) 6 1215 5 021 102
14. Strommen IF 6 711 3 201 003
15. Kongsvinger IL 6 715 3 002 103
16. Homarkameratene 6 1218 1 003 01 2
Punktabzug: Raufoss IL (1), Strémmen IF (3)

Finnland 1. Liga Sp T P Heim Ausw
1. _Inter Turku 7145 16 400 111
2. Kuopio PS (M) 7124 15 300 130
3. HIK Helsinki 6 134 13 210 201
4. FCHonka Esp. 6 74 10 220 020
5. HIFK Helsinki 6 89 10 102 210
6. llves Tampere (P) 7 913 9 120 112
7. FClohti 568 7 011 201
8. Seindjoen JK 6 5 5 111 012
9. IFK Mariehamn 6 812 5 021 102
10. FCHoka Valkeakoski(N)6  7:11 4 0 1 1 0 3 1
11, Turku PS (N) 6 512 3 003 102
12. Rovaniemi PS 6 611 2 022 002
Finnland 2. Liga Sp T P Heim Ausw
1. ACOuly 6 92 18 400 200
2. Ekeniis IF 6124 11 111 210
3. FCKooTeePee 6 104 11 011 310
4. Musan Salama 6105 11 101 220
5. Vaasa PS (A) 6 94 11 310 011
6. FF Jaro Pietarsaari 6 10:10 10 200 112
7. ACKajoani 6 67 6 021 111
8. Mikkeli MP (N) 5 70 6 102 101
9. Kokkola PV (A) 569 5 021 101
10. IF Gnistan (N) 6 515 2 002 022
11. MyPa Myllykoski 4 14 1 011 002
12. Seindjoen JK Il (N) 6 34 1 013 002
Russland 1. Liga 19/20 Sp T P Heim Ausw
1. Zenit St. Petersburg (M)30 6518 72 10 5 0 12 1 2
2. Lokomofive Moskau (P)30 41:29 57 7 53 9 4 2
4. ISKA Moskau 30 4329 50 7 44 7 44
5. FK Rostow 30 4550 45 8 3 4 4 65
6. Dynamo Moskau 30 2730 41 447 7 44
7. Spartak Moskau 30 3533 39 447 7126
10. Ural Jekaterinburg 30 36:53 35 5 2 8 4 6 5
12. PFC Sotschi (N) 30 40:39 33 636 267
13. FK Tambow (N) 30 3741 31 618 339

Russland 2. Lign 19/20 Sp T P Heim Ausw
2. FC Chimki 27 5019 54 1102 563
Bemerkung: Die Saison wurde vorzeifig abgebrochen.
Island 1. Liga Sp T P Heim Ausw
2. KR Reykjavik (M) 8§ 137 17 211 310
3. Fylkir Reykjavik 9 1414 15 302 202
7. Vikingur Reyki.(P) 9 1613 13 2 11 1 31
11. Grotta Seltjornarnes 9 920 5 0 2 2 1 0 4
Internationale Ligen Sp T P Heim Ausw
Déinemark 1. Liga - MR 2019/20
2. FCKopenhagen (M) 36 58:42 68 13 2 3 8 3 7
Deutschland 1. Liga 2019/20
1. BuyernMun(hen(M P) 34100:32 82 13 2 2 13 2 12
5. Bayer Leverkusen 34 61:44 63 9 4 4170 25
7. VIL Wolfshurg 34 4846 49 476 935
9. Einfracht Frankfurt 34 59:60 45 8 4 5 5 210
England 1. Liga 2019/20
2. Manchester City (M,PL) 38 10235 81 15 2 2 11 1 7
3. Manchester United 38 66:36 66 10 7 2 8 5 6
4. FC Chelsea 38 695 66 11 3 5 9 37
7. Wolverhompton Wand. 38 51:40 59 8 7 4 7 7 5
Frankreich 1. Liga 2019/20
7. Olympique Lyon 28 42.27 4 636
Bemerkung: Die Saison wurde vorzeifig abgebrochen.
Grlethenlundl Liga - MR 2019/20

Olympikos Piraus 36 7416 91 16 1 1 12 6 0

Bemerkung Die Punkte aus der Haupirunde wurden mitgenommen.
Italien 1. Liga 2019/20

1. JuventusTurin (M) 38 76:43 83 16 2 1 10 3 6
2. Inter Mailand 38 81:36 82 11 6 2 13 4 2
5. ASRom 7751 ' 70 10 4 5 11 3 5
7. SSC Neapel 38 6150 62 10 3 6 8 5 6
Italien 2. Liga 2019/20

6. ACChievo Verona (A) 38 48:38 5 10 4 5 410 5
7. FCEmpoli (N) 38 4748 54 7 8 4 7 48
Osterreich 1. Liga - MR 2019/20

4. Linzer ASK 67:37 33 7 6 131 12

Bemerkung: Die Punkte aus der Huuplrunde (halbiert) wurden mitgenommen.
Spumen 1. Liga 2019/20

Real Madrid 38 7025 87 154 0 11 53
2 FC Barcelona (M) 38 8638 82 16 21 9 55
4. FCSevilla 38 5434 70 107 2 964
8. FCGetafe 38 4337 54 865 667
TiJrkelI Liga 2019/20

Istanbul Basaksehir 34 65:34 69 12 4 1 8 5 4
Ukrumel Liga - MR 2019/20

Schachtjor Donezk (M,P) 32 80:26 82 14 2 0 12 2 2

Bemerkung Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

Champions League - Achtelfinale

Borussia Dortmund - Paris Saint-Germain H: 2:1/R: 0:2
Atlético Madrid - FC Liverpool H: 1:0/R: nV 3:2
Atalanta Bergamo - FC Valencia H: 4:1/R: 4:3
Tottenham Hotspur - RB Leipzig H: 0:1/R: 0:3
Real Madrid - Manchester City H: 1:2/R: 07.08.
Olympique Lyon - Juventus Turin H: 1:0/R: 07.08.
FC Chelsea - Bayern Miinchen H: 0:3/R: 08.08.
SSC Neapel - FC Barcelona H: 1:1/R: 08.08.
Evropa League - Achtelfinale

VfL Wolfsurg - Schachtjor Donezk H: 1:2/R: 05.08.
Linzer ASK - Manchester United H: 0:5/R: 05.08.
Istanbul Basaksehir - FC Kopenhagen H: 1:0/R: 05.08.
Inter Mailand - FC Getafe 05.08.
Eintracht Frankfurt- FC Basel H: 0:3/R: 06.08.
Olympiakos Piréius - Wolverhampton Wanderers H: 1:1/R: 06.08.
Glasgow Rangers - Bayer Leverkusen H: 1:3/R: 06.08.
FCSevilla - AS Rom 06.08.
Tipps: bis 19 Uhr!

Achtung, TOTO-Freunde, aufgepasst:

Auch die nachste Tipprunde in der 13er-
Ergebniswette und der Auswahlwette
6aus45 wird verlangert — sie dauert bis ein-
schlieBlich Dienstag, 11. August. Umden-
ken heiBt es fur die Spielteiinehmer auch bei
der Tipp-Abgabe. Der Annahmeschluss fir
beide Angebote, sowohl fiir die 13er-Wette
als auch fur die Auswahlwette 6aus45, liegt
am Samstag, 8. August, bei 19 Uhr! Sollte
der Jackpot in der Auswahlwette erneut
nicht getroffen worden sein (bei Redakti-
onsschluss noch offen), dann kénnte er auf
rund 300.000 € klettern.
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Briegels

TOTO-Tipp

»Die Walz von der Pfalz“ spielte in der FuBball-Bundesliga fiir
den 1. FC Kaiserslautern und in Italien fiir Hellas Verona und
Sampdoria Genua. Fiir uns tippt er die Begegnungen der Woche.

Nr. Begegnung Tipp

Analyse zu Spiel 1:

zE’?’AY%z FC Bayern Miinchen 4
'%Nc‘,f FC Chelsea

Nicht nur mit dem verlorenen FA-Cup-
Finale gegen Arsenal London diirfte der
FC Chelsea hadern, mindestens genauso
schwer wiegen die Verletzungssorgen
bei den Londonern. Neben CFC-Kapi-
tan Azpilicueta wird man wohl auch
auf den Ex-Dortmunder Christian Pulisic
verzichten missen: Der US-Amerikaner
gehorte zuletzt zu den absoluten Leis-
tungstragern bei Chelsea. Zudem wiegt
die 0:3-Birde aus dem Hinspiel schwer.
Die Bayern werden das ausstehende
Achtelfinalriickspiel seriés und ausge-
ruht angehen und zum Entscheidungs-
turnier nach Lissabon fahren.

aufzutreten und Llcken fUr die Basken zu
offnen. Diese missen dann nur ihre offen-
sive Qualitat auf den Platz bringen.

Mein Tipp:
3:1

Inter Mailand / FC Getafe
3 - e
Bayer L'kusen / Glasgow R.

Manchester Utd / Linzer AK
4 - 5
FC Kopenhagen / Istanbul B.

Wolverh. W. / O. Pirdus
5 - 2
Sevilla FC/ AS Rom

Sh. Donetsk / VfL Wolfsburg
6 - o
FC Basel / Eintracht Frankfurt

Stromsgodset IF

IF hat nach funf Spielen Uberraschend
mit 1:3 beim FK Haugesund verloren.
Vorher trotzte man dem unangefochte-
nen Spitzenreiter Bodo/Glimt ein 2:2 ab.
Das war der erste Punktverlust in der
laufenden Saison fur den Tabellenfuhrer.

1 Melg.':'lpp: 1 7 > 0 9 Mem.Tlpp: 0
. Sandefjord Fotball 2:2
Analyse zu Spiel 2: ; Mjondalen IF ; Orebro SK
- 10 - 0
E]]]]K FC Barcelona FK Haugesund IFK Goteborg
FCB -
QLY 55CNeapel
Djurgardens IF
Der FC Barcelona hatte in der Liga gegen Analyse zu Spiel 9: 1 Hamm_arby IF ]
den ewigen Rivalen Real Madrid im End- Stabaek IF >
spurt der Saison das Nachsehen. In der - oD
Champions League will man es nun besser Odds BK 1a54 17 M]a“l_)y AIF .
machen und die Saison zu einem guten AIK Solna
Abschluss bringen. Auch beim SSC Nea-  Odds BK spielt eine sehr ordentliche Sai-
pel macht sich am Ende einer schwierigen  son in der norwegischen Eliteserien und IK Sirius FK
Irius

Spielzeit Ernlichterung breit. Zwar konnte
man die ,Generalprobe” gegen Lazio
mit 3:1 gewinnen, aber das internatio-
nale Geschaft verpassten die Suditaliener
auf Platz 7. Das Hinspiel endete 1:1. Das
zwingt die Neapolitaner etwas forscher

belegt hinter Bod6/Glimt und Molde FK
Platz 3. In den letzten zehn Pflichtspielen
verzeichnete man sieben Siege. Zuletzt
gewann das Team drei Mal in Folge,
dabei besiegte man auch das bekannte
Rosenborg Trondheim mit 2:1. Stabaek

13 - 1
Varbergs BolS

Der verbindliche Annahmeschluss fur die
TOTO 13er-Ergebniswette ist am Samstag,
8. August 2020, um 19:00 Uhr.

*) Die Begegnungen 3 bis 6 im Spielplan der TOTO 13er-Ergebniswette waren vor Redaktionsschluss noch nicht ausgespielt.
Deshalb ist eine Experten-Einschatzung zu diesen Partien durch Hans-Peter Briegel nicht méglich.



Rezept der Woche

Kalbs-Burger mit Truffelmayonnaise,
karamellisiertem Apfel und Gemuse

Zutaten (r 4 Portionen)

5004 Kalbshackfleisch
1 Mohre

2 sauerliche Apfel
1EL Sonnenblumendl
1EL brauner Zucker
2 EL Bratol

S0 wird's gemacht

1. Das Kalbshackfleisch zu vier etwa
gleich groBen Ballchen formen und
diese etwa 2 c¢m flach dricken. Méhre
putzen, schalen und mit dem Sparscha-
ler dunne Streifen abschneiden. Die
Apfel waschen, trocknen, das Kernge-
hause entfernen, Fruchtfleisch in diinne
Scheiben schneiden.

2. Den Grill fur direkte Hitze vorberei-
ten. Die Kalbshackfleisch-Pattys von
beiden Seiten etwa vier Minuten grillen,
dann salzen und pfeffern. Wahrenddes-
sen die Burger-Brotchen aufschneiden
und mit der Schnittflache nach unten
am Rand des Grills résten. Eine Grill-

Foto: www.kalbfleisch.info

4 Burger-Brotchen
120 g Mayonnaise
2 EL Truffelol
4 Salatblatter
Salz & Pfeffer nach
Geschmack

pfanne auf den Grill stellen und das
Sonnenblumendl darin erhitzen. Die
Apfelscheiben hineingeben, mit Zucker,
Salz und Pfeffer wiirzen und bei starker
Hitze von beiden Seiten zwei Minuten
karamellisieren lassen. Mayonnaise mit
dem Truffeldl verrthren.

3. Alle Brotchenhélften mit der Triuffel-
mayonnaise bestreichen. Auf die unte-
ren Halften jeweils ein Salatblatt, dann
die Mohrenjulienne verteilen. Darauf
die Kalbshackfleisch-Pattys und die
Apfelscheiben geben. Die oberen Brot-
chenhélften auflegen und die Burger
sofort servieren.

Ihr Wochen-Horoskop

Neptun verstarkt |hr Kdrperbewusst-
sein. Intuitiv vermeiden Sie alles, was
Ihnen schaden konnte.

Verschieben Sie alle Termine, die nicht
dringend sind und denken Sie in erster
Linie mal an sich selbst.

Fische 20.02.-20.03.

lhre Pflichten dominieren zu sehr. Sie
brauchen ein paar kleine Freuden, um
durchzuhalten.

Starken Sie lhr seelisches und kor-
perliches Befinden. Sport und gute
Erndhrung sind sehr wichtig.

Stier 21.04.-20.05.

Sie  beweisen zurzeit finanzielles
Geschick. Das wird sich bald in barer
Miinze auszahlen.

g_'g

2

Neuigkeiten und  Uberraschungen
liegen in der Luft. Venus fihrt Sie auf
einen guten Weg.

Krebs 22.06.—22.07

Sie meistern lhren Berufsalltag miihe-
los. Somit haben Sie mehr Zeit fiir das
Privatleben.

Lowe 23.07.—23.08.
Es hat sich etwas Routine in Ihre

Beziehung eingeschlichen. Kimmern
Sie sich mehr um Ihren Partner.

Neue Aufgaben gefallen Ihnen und
motivieren Sie. Sie kdnnen derzeit viel

erreichen.

Skorpion 24.10.-22.11.

Sonne und Mars sorgen fiir Hektik.
Lassen Sie sich von anderen nicht
unter Druck setzen.

Waage 24.09.-23.10.
In der Liebe haben Sie beste Aussich-

ten. Uranus und Jupiter machen Sie
offen fiir neue Ideen.

Schiitze 23.11-21.12

litze 23 .
Sie brauchen in dieser Woche auch in
der Beziehung das Geftihl, frei zu sein.
Gehen Sie in die Natur.
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So schiitzt man sich vor Wespe, Biene & Co.

Wenn es im Sommer juckt und brennt

Sommerzeit ist Insektenzeit. Ob beim Wandern, beim Eis essen oder beim
Relaxen im Garten — Wespen, Miicken und Co. sind stetige Begleiter. Da
kann es immer wieder vorkommen, dass eines der Tiere zusticht. Um den
Stich richtig behandeln zu konnen, ist es wichtig, erst einmal zu erken-

nen, von welchem Tier er stammt.

Mucken sind gefthlt immer prasent

und immer lastig. Fir das Stechen
sind allerdings nur die Weibchen verant-
wortlich, da diese das Blut zur Entwick-
lung ihrer Eier benoétigen. Koérpergeruch
und -temperatur der Menschen locken
die vorwiegend nachtaktiven Tiere an.
An der Einstichstelle bilden sich in der
Regel juckende Schwellungen. Der Juck-
reiz wird Ubrigens durch den Speichel
der Mucke ausgeldst, den sie wahrend
des Saugprozesses abgibt.

Egal, ob am Tag oder in der Nacht —

Muckenstich behandeln

Wichtigistes, das Kratzbedurfnis, so akut
esauch sein mag, zu unterdriicken. Denn
wer standig kratzt, der riskiert, dass sich
die Stelle entziindet und Krankheitserre-
ger in den Koérper gelangen. Die deut-
lich bessere und effektivere Methode ist
es, die betroffene Stelle zu kihlen. Auch
eine aufgeschnittene Zwiebel kann hel-
fen, da der enthaltene Schwefel antibak-
teriell wirkt, desinfiziert und sogar Juck-
reiz und Schwellung lindern kann. Eine
Alternative sind kihlende Cremes oder
Gele. Wenn man unterwegs ist, dann ist
es sinnvoll, helle, den Kérper moglichst
komplett bedeckende Kleidung zu tra-
gen. Da Mcken von Schweil3 und Kor-
pergeruch angezogen werden, bietet es
sich an, diesen Geruch beispielsweise
mit &therischen Olen oder Parfum zu
Uberdecken. Wer flissige Bierhefe trinkt,
der sorgt fur einen speziellen Kérperge-
ruch, den Micken abstoBend finden.
Zudem kann man die Haut mit chemi-

schen Anti-Micken-Sprays einsprihen.
Gegen Mucken in der Nacht helfen diese
ebenfalls — zusammen mit Fliegengittern
an Fenstern und Turen sowie Moskito-
netzen Uber dem Bett.

Bienen und Wespen

Wahrend Bienen nur dann zustechen,
wenn sie sich bedroht fiihlen, agieren
Wespen deutlich aggressiver. Die Stiche
sind zudem schmerzhafter als die von
Mducken. Im Falle eines Bienenstiches
kann es auBerdem vorkommen, dass der
Stachel in der Wunde zurtickbleibt. Doch
zu dieser unschénen Konfrontation mit
Bienen kommt es eher selten, beispiels-
weise, wenn man barful3 auf das Insekt
tritt. Hierbei gibt das Tier Gber den Sta-
chel bis zu 140 mg Gift ab. Bei einem
Wespenstich sind es nur rund 3 mg.

Bei einem Bienenstich ist es wichtig,
den Stachel schnellstmoéglich zu entfer-
nen, da dieser weiterhin Gift abgibt und

dadurch die Schmerzen noch verschlim-
mern kann. Wer nachweislich allergisch
auf Bienen- oder Wespenstiche reagiert,
der sollte immer ein Notfallpaket bei
sich tragen und im Falle von Atemnot
und/oder Ubelkeit einen Arzt konsultie-
ren. In den meisten Fallen sind die Sti-
che aber ,nur” schmerzhaft und gehen
mit einem gesteigerten Juckreiz einher.
Auch hierbei ist es sinnvoll, die Stelle zu
kihlen oder sie mit einer aufgeschnitte-
nen Zwiebel einzureiben. Kihlende Gele
oder Cremes sind auch hier Alternativen.
Wichtig ist es, die gestochene Person in
den ersten Minuten zu beobachten, um
sicherzugehen, dass nichts auf einen all-
ergischen Schock hinweist.

Auch wenn es der erste Instinkt ist, nach
dem Tier zu schlagen und es damit weg-
jagen zu wollen, sollte man genau das
nicht tun und sich stattdessen ruhig
verhalten, um die Wespe nicht unnétig
aggressiv zu machen. Da sich die Insek-
ten vor allem von (stBen) Essensger-
chen angezogen flhlen, sollten Lebens-
mittel abgedeckt und unmittelbar nach
der Mahlzeit weggebracht werden.
Getrénke ebenfalls abdecken und mit
einem Strohhalm trinken. AuBerdem
bietet sich eine Ablenkfltterung an:
Abseits vom Tisch einen Teller, beispiels-
weise mit reifen Trauben, hinstellen, um
die Tiere dorthin zu locken.

Text: Sina Ternis

Foto: AdobeStock/Rainer Fuhrmann
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Am Montag war das Dresdner-Team Alexandra Jagosky
und Henry Nielacny im Haus der Architekten und in

den Technischen Sammlungen in Dresden. Das Tech-
nikmuseum Historische Feldbahn in Lohmen versetzte
die beiden in Staunen. AnschlieBend wanderten sie auf
dem archdologischen Pfad in Dresden-Prohlis.

Die historische Feldbahn in Lohmen

der Landskron Brauerei



Mit Sachsenlotto fahren Sie immer sicher. Dafiir sorgen auch viele Manahmen zum
Spieler- und Jugendschutz. In den Annahmestellen und auf sachsenlotto.de wird
besonders auf den verantwortungsvollen Umgang mit unserem Spielangebot geachtet.

SACHSENLOTTO
Auf sachsenlotto.de und

in allen Annahmestellen Das Gliick ist so nah.

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Verantwortungsbewusst spielen. Gliicksspiel kann siichtig machen!
N&here Informationen unter: BZgA 0800 1372700 (kostenlos und anonym) und www.sachsenlotto.de
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