
Zur Oster-Ziehung am 16.04.2022

wird sachsenweit verlost:

1 x VW ID.3 PRO
In jedem LOTTO SUPERDING  

steckt ein Gewinn von

Zusätzlich auf alle Spielaufträge LOTTO 6aus49:

30 €.
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in der LOTTO 6aus49-Samstagsziehung am 

25.06.2022 im Landkreis Mittelsachsen
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1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 10 Millionen 1 zu 1 MillionGewinnchancen Klasse 1:

Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr  
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen 
auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 
19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mitt-
woch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die 
Ziehung der Gewinnzahlen hängt allein vom Zufall ab. Die 
statistische Häufigkeit der gezogenen Zahlen hat keinen 
Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben, 
Ergebnisse und Quoten ohne Gewähr. 

Superzahl Statistik 6aus49

Mittwoch:

Samstag:

Mittwoch 22.06.2022 (25. VA)

Spieleinsatz	 21.301.240,80 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 7	 23	 29	 34	 36	 46	 5

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
34	 46	 23	 7	 36	 29	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 1.597.593,00 €
Klasse 2 (6)	 unbesetzt	  1.153.685,60 €
Klasse 3 (5+SZ)	 26	 x	 15.382,40 €
Klasse 4 (5)	 210	 x	 5.676,80 €
Klasse 5 (4+SZ)	 1.389	 x	 238,10 €
Klasse 6 (4)	 12.537	 x	 62,50 €
Klasse 7 (3+SZ)	 28.611	 x	 23,30 €
Klasse 8 (3)	 239.572	 x	 13,10 €
Klasse 9 (2+SZ)	 226.965	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
25.05.2022	 1	 5	 15	 28	 32	 45	 5
01.06.2022	 2	 4	 9	 32	 42	 48	 9
08.06.2022	 1	 4	 11	 33	 34	 48	 1
15.06.2022	 11	 21	 29	 30	 44	 47	 0

Samstag 25.06.2022 (25. VA)

Spieleinsatz	 43.377.517,20 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 2	 4	 21	 28	 33	 43	 5

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
33	 4	 21	 43	 2	 28	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 4.850.906,70 €
Klasse 2 (6)	 2	  x	 1.736.423,10 €
Klasse 3 (5+SZ)	 34	 x	 23.646,30 €
Klasse 4 (5)	 358	 x	 6.694,00 €
Klasse 5 (4+SZ)	 2.824	 x	 235,40 €
Klasse 6 (4)	 23.676	 x	 66,60 €
Klasse 7 (3+SZ)	 59.048	 x	 22,70 €
Klasse 8 (3)	 498.214	 x	 12,70 €
Klasse 9 (2+SZ)	 495.729	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
28.05.2022	 1	 4	 10	 20	 25	 36	 1
04.06.2022	 6	 11	 23	 33	 34	 42	 4
11.06.2022	 11	 17	 22	 25	 29	 44	 8
18.06.2022	 18	 23	 26	 37	 45	 46	 2

Spieleinsatz	  4.648.225,00 €

	 8	 0	 1	 9	 7	 9	 1 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 1.086.091,80 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 3	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 12	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 115	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 1.290	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 13.243	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 143.409	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
25.05.2022	 6	 3	 2	 3	 7	 1	 0
01.06.2022	 8	 3	 6	 6	 6	 9	 3
08.06.2022	 3	 8	 3	 0	 9	 1	 3	
15.06.2022	 4	 4	 2	 7	 2	 2	 4	

Spieleinsatz	 10.405.715,00 €

	 7	 0	 7	 4	 0	 4	 9 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 1.825.938,10 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 2	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 25	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 350	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 3.537	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 37.895	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 364.548	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
28.05.2022	 3	 8	 5	 1	 3	 3	 3
04.06.2022	 9	 5	 7	 6	 5	 5	 1
11.06.2022	 7	 8	 1	 1	 5	 2	 3
18.06.2022	 6	 3	 6	 2	 3	 4	 1

Spieleinsatz	 2.024.475,00 €

	 3	 6	 1	 5	 4	 1

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	unbes.	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 9	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 108	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 1.144	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 11.794	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 124.322	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
25.05.2022	 2	 1	 6	 8	 5	 3
01.06.2022	 0	 1	 6	 8	 9	 5
08.06.2022	 9	 0	 4	 2	 6	 2
15.06.2022	 4	 9	 5	 1	 2	 8

Spieleinsatz	 4.423.525,00 €

	 8	 9	 8	 5	 0	 4

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 5	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 31	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 261	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 2.821	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 27.950	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 319.365	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
28.05.2022	 5	 2	 4	 4	 7	 6
04.06.2022	 2	 4	 1	 1	 3	 5
11.06.2022	 1	 4	 3	 5	 4	 4
18.06.2022	 0	 7	 8	 5	 7	 0
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5 145 6 151 7 147 8 121 9 124
5 16 8 3

0 156 1 171 2 159 3 145 4 163
16 4 1 18 3

5 164 6 149 7 175 8 156 9 157
9 17 2 6

Wie oft gezogen? (1.386 Ziehungen seit 6.12.1995)
Fehlt so viele Wochen (    = am 22.06.22 gezogen)

Wie oft gezogen? (1.595 Ziehungen seit 7.12.1991)
Fehlt so viele Wochen (    = am 25.06.22 gezogen)

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Verantwortungsbewusst spielen.
Glücksspiel kann süchtig machen! Nähere Informationen unter:

BZgA 0800 1372700 (kostenlos und anonym) und www.sachsenlotto.de

*Chance 1 : 10 Mio.

...bei LOTTO 6aus49 und Eurojackpot. 
Chancen auf Extra-Jackpot* bei Spiel 77. 

Jeder 11. Schein gewinnt.
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Andreas Gabalier nach der Zwangspause: „Ein neuer Anfang“

„Alles ist reifer und bunter!“

Der Volks-Rock’n’Roller Andreas Gabalier meldet 
sich mit seinem neuen Album „Ein neuer Anfang“ 
und einer Sommer-Tournee nach der Corona-Pause 
zurück. Wir sprachen mit ihm über seine bislang 
reifste Platte und die Herausforderungen einer Tour. 

: Am 17. Juni ist Ihr neues Album erschienen, im 
Sommer gehen Sie auf Tournee. Wie froh sind Sie, dass es end-
lich weitergeht?

Gabalier: Ich bin wie ein Husky, der ständig Auslauf braucht, 
der unterwegs sein, tun, machen muss. Und nach zweieinhalb 
Jahren Pause fühlt es sich für mich an wie ein neuer Anfang 
– deswegen habe ich auch mein Album so genannt. Ich freue 
mich, dass ich nun wieder gefordert bin, dass ich meinem 
Turbomotor wieder Stoff geben muss. 

: Wie hat jemand, der so voller Energie ist, diese Zeit 
überstanden?

Gabalier: Jedenfalls nicht mit Ausruhen (lacht). Ich habe direkt 
meine Weihnachtsplatte aufgenommen, habe mein Tonstudio 
zuhause reaktiviert beziehungsweise professionalisiert und 
habe dort auch die Lieder für mein neues Album produziert. 
Ich habe mir noch nie so viel Zeit für eine Platte genommen 
und das merkt man „Ein neuer Anfang“ auch an. Alles ist rei-
fer und bunter durcharrangiert. Das ist 
sicherlich das bunteste Album, das 
ich bislang produziert habe. 

: Es klingt, als 
hätte Ihnen das alles 
nichts anhaben 
können?

Gabalier: Nein, nicht wirklich. Natürlich habe ich gemerkt, 
dass viele Leute negativ geworden sind, dass diese Zeit auf die 
Arbeitsmoral gedrückt hat, viele Menschen mittlerweile den 
Weg des geringsten Widerstands wählen. Das bin aber nicht ich. 
Ich bin ein Ackergaul, ich muss immer was tun. Und ich richte 
den Blick immer nach vorne, sehe die Zukunft als große Chance.

: Und dazu gehört sicherlich auch Ihre Sommertour-
nee. Endlich geht es wieder auf die Bühne.

Gabalier: Darauf freue ich mich sehr, auch wenn mir bewusst 
ist, dass diese Tournee uns alle vor sehr große Herausforderun-
gen stellt. Dafür gibt es viele Gründe. Die Logistik zum Beispiel. 
Wir fangen ja praktisch bei null an. Sowohl was die Suche nach 
Locations betrifft als auch im Hinblick auf die Crew. Zudem ist 
die Kaufkraft der Menschen gesunken und viele werden sich 
sicherlich zweimal überlegen, ob sie ihr Geld für Konzertkar-
ten ausgeben. Deswegen werde ich alles daransetzen, denje-
nigen, die wollen, die kommen, einen unvergesslichen Abend 
zu bescheren, als Kämpfer für Lebensfreude und Emotionen 
einzutreten, ihnen zu sagen: Geht wieder raus, zieht eure Jog-
ging- und Schlabberhosen aus, trefft Menschen von Angesicht 
zu Angesicht und genießt euer Leben. 

: Ihre Tournee führt durch Deutschland und Öster-
reich. Ticken die Menschen in den beiden Ländern im Hinblick 
auf Musik und Feierlaune unterschiedlich?

Gabalier: Nein, überhaupt nicht. Was in Deutschland angesagt 
ist, mögen die Österreicher auch. Ich habe auch, anders als es 
mir vorausgesagt wurde, kein Nord-Süd-Gefälle erkannt. Mir 
wurde gesagt, dass meine Bemühungen, wenn ich in meinem 
Dialekt singe, spätestens in Bayern enden werden. Das war für 
mich Ansporn genug, um zu zeigen, dass es auch anders geht. 
Dazu habe ich beispielsweise sämtliche Talkshows bedient, 
war mir für nichts zu schade, habe überall versucht, die 
Menschen abzuholen. Ich glaube, dass das auch einer der 
Gründe für meinen Erfolg war beziehungsweise ist. 

Das Interview führte 
Sina Ternis

Foto: Stall Records
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Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

  1   2   3   4   5   6   7

  8   9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70
Gewinn 2,1 Mio. € 

bzw. 10.000 € 
monatlich

20 Jahre lang KENO: Annahmeschluss täglich 18:50 Uhr, KENO-Ziehung täglich 
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de bzw. www.sachsenlotto.de, 
Gewinnzahlen im MDR-Videotext Seite 599.

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

In einigen Bundesländern können Anteile an GlücksSpirale-
Losen gespielt werden. Anfallende Gewinne werden ent-
sprechend den erworbenen Anteilen ausbezahlt. Daher wer-
den die GlücksSpirale-Gewinne mit einer Stelle nach dem 
Komma ausgewiesen.

Spielteilnahme ab 18 Jahren.
Glücksspiel kann süchtig machen.

Nähere Informationen unter 
www.check-dein-spiel.de 
oder der kostenlosen Rufnummer 

0800 1 37 27 00. 

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 18:45 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de. 
Chance Kl. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

25. Veranstaltung (20.06. - 26.06.2022)  

KENO Spieleinsatz:	    2.378.930,00 € 
KENO Gewinnsumme:	   1.050.742,00 € 
plus 5 Spieleinsatz:	  191.744,25 € 
plus 5 Gewinnsumme:	    111.359,00 € 

Montag,  
20.06.2022

Dienstag, 
21.06.2022

Mittwoch,  
22.06.2022

Donnerstag, 
23.06.2022

Freitag, 
24.06.2022

Samstag,  
25.06.2022

Sonntag, 
26.06.2022

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 6.389 Ziehungen)

1 2 18 21 30

33 35 37 38 39

40 50 52 55 63

64 65 66 69 70

2 7 2 1 8

6 7 11 19 25
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47 48 50 51 56

57 58 59 63 66

3 7 1 2 8

2 5 10 21 23

25 26 27 29 30

32 36 38 39 48

51 54 55 62 63

4 0 3 3 9

1 3 6 13 16

20 21 32 35 38

40 46 50 52 53

55 58 63 64 70

7 6 0 9 1

5 8 15 16 19

21 25 26 35 36

42 43 47 49 50

52 57 59 65 68

3 6 7 7 7

3 5 6 9 17

18 22 28 32 39

40 41 50 52 56

60 63 64 66 69

5 8 9 6 5

2 4 5 11 14

19 20 22 24 26

29 34 38 48 52

56 59 63 68 70

0 2 3 0 1

1801 1877 1828 1750 1778 1799 1854
1840 1865 1860 1818 1806 1787 1799
1816 1816 1788 1833 1798 1878 1854
1765 1792 1858 1811 1848 1877 1815
1859 1782 1822 1885 1883 1796 1790
1854 1767 1854 1845 1822 1829 1790
1843 1859 1789 1779 1810 1806 1918
1845 1794 1838 1871 1785 1859 1803
1841 1851 1836 1866 1761 1776 1841
1904 1810 1865 1771 1802 1821 1847

Freitag 24.06.2022 (25. VA)

Spieleinsatz	 42.691.426,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	13	 24	 30	 35	 48	 4	 5

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
30	 13	 48	 35	 24	 5	 4

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 50.400.856,88 €
Klasse   2 (5+1)	 2	 x	 917.865,60 €
Klasse   3 (5+0)	 4	 x	 258.816,70 €
Klasse   4 (4+2)	 26	 x	 6.567,90 €
Klasse   5 (4+1)	 751	 x	 284,20 €
Klasse   6 (3+2)	 1.651	 x	 142,20 €
Klasse   7 (4+0)	 1.499	 x	 113,90 €
Klasse   8 (2+2)	 23.313	 x	 23,30 €
Klasse   9 (3+1)	 34.036	 x	 17,90 €
Klasse 10 (3+0)	 64.163	 x	 17,90 €
Klasse 11 (1+2)	 123.316	 x	 11,60 €
Klasse 12 (2+1)	 477.295	 x	 9,00 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
27.05.2022	 8	 26	 29	 41	 48	 3	 5
03.06.2022	 4	 22	 27	 39	 41	 1	 9
10.06.2022	 3	 21	 23	 28	 46	 10	 12
17.06.2022	 1	 2	 23	 43	 45	 1	 9
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6 2 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 25.06.2022 (25. VA)

Spieleinsatz	 3.874.643,50 €

Klasse 1:...............3	 =	 79.448,6	 x	 10 €
Klasse 2:.............11	 =	 6.997,0	 x	 25 €
Klasse 3:...........848	 =	 810,4	 x	 100 €
Klasse 4:.........5784	 =	 74,0	 x	 1.000 €
Klasse 5:.......54017	 =	 10,0	 x	 10.000 €
Klasse 6:.....894038	 =
..................795515	 =	 1,0	 x	 100.000 €

Klasse 7:...9363193	 =	 unbes.

Dienstag 21.06.2022 (25. VA)

Spieleinsatz	  20.968.808,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 6	 10	 17	 29	 49	 2	 5

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
6	 29	 10	 17	 49	 5	 2

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 41.743.891,24 €
Klasse   2 (5+1)	 1	 x	 901.658,70 €
Klasse   3 (5+0)	 7	 x	 72.641,90 €
Klasse   4 (4+2)	 19	 x	 4.414,40 €
Klasse   5 (4+1)	 384	 x	 273,00 €
Klasse   6 (3+2)	 1.045	 x	 110,30 €
Klasse   7 (4+0)	 830	 x	 101,00 €
Klasse   8 (2+2)	 13.455	 x	 19,80 €
Klasse   9 (3+1)	 16.783	 x	 17,80 €
Klasse 10 (3+0)	 34.774	 x	 16,20 €
Klasse 11 (1+2)	 67.426	 x	 10,40 €
Klasse 12 (2+1)	 237.061	 x	 8,90 €
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12 3 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
24.05.2022	 25	 26	 40	 45	 47	 4	 5
31.05.2022	 14	 30	 37	 39	 50	 4	 12
07.06.2022	 5	 7	 45	 48	 49	 3	 8
14.06.2022	 11	 28	 30	 35	 50	 7	 8
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TV-Tipp: Ab Samstag, 2. Juli 2022, wtl. um 19:45 Uhr, ZDFneo

„Böhmi brutzelt“ wieder

J
an Böhmermann empfängt einen Gast und 
kocht, isst und plaudert mit ihm. Mit der 
ZDFneo-Show lebt Jan Böhmermann seinen 

heimlichen Traum: Er ist Fernsehkoch! Auch in der 
zweiten Staffel „Böhmi brutzelt“ bleibt der Hobby-
koch seinem Kurs treu: „Meine Gäste und ich kochen, 
was wir glauben, kochen zu können. Scheitern bei 
der Zubereitung oder im Geschmackstest ist 
ausdrücklich erlaubt. Es geht um das 
Soziale des Kochens, nicht um 
Wettbewerb.“ In der zweiten 
Staffel können Sie sich auf 
folgende Gäste freuen: 
Musiker Bill und Tom 
Kaulitz, Modera-
tor Klaas Heufer-
Umlauf, Come-
dienne Enissa 
Amani und viele 
mehr.

Film-Tipp

Matrix:  
Resurrections

W
illkommen zurück in der 
Matrix! Die visionäre Filme-
macherin Lana Wachowski 

präsentiert mit „Matrix: Resurrec-
tions“ das lang erwartete nächste 
Kapitel der wegweisenden Film-
reihe, die ein ganzes Genre neu 
definiert hat. Der spektakuläre 
Sci-Fi-Actionfilm führt die Origi-
nal-Hauptdarsteller Keanu Ree-
ves und Carrie-Anne Moss zurück 
in ihre legendären Rollen als Neo 
und Trinity und schickt sie auf ein 
gemeinsames Abenteuer. Den 
Film gibt es seit 16. Juni als 4K 
Ultra HD™, Blu-ray™, DVD, digital 
und als limitierte 4K UHD und BD 
Steelbook-Editionen.

Zu gewinnen

Das glüXmagazin ver-
lost 5 x 1 DVD „Matrix: 
Resurrections“. Wenn 
Sie gewinnen möch-
ten, beantworten Sie 
folgende Frage: Wie hei-
ßen die beiden Protagonisten 
im vorgestellten Film? Die Ver-
sandadresse sowie die Teilnahme-
bedingungen finden Sie auf Seite 
9. Einsendeschluss: 04.07.2022,  
Kennwort: Film-Tipp.

Foto: ZDF / Ben Knabe

Das Sachsenlotto-Team  
war wieder am Start

D
as Leipziger Kultevent kam mit voller Kraft zurück: „Der schnelleStelle.de-Fir-
menlauf“ fand letzte Woche wieder statt, mit rund 12 000 Läuferinnen und 
Läufer aus mehr als 600 Unternehmen war es wieder eine gelungene Veranstal-

tung. Auch das Sachsenlotto-Team war wieder dabei - 22 Läuferinnen und Läufern 
absolvierten bei sommerlicher Abendstimmung die 5 km- Laufstrecke. 

Es gab die eine oder andere Spitzenzeit und es gab viel Spaß, Team-Zusammenhalt, 
und eine gute Gelegenheit für einen Austausch neben dem Arbeitsalltag. 



Der unverwechselbare Duft von Macchia und Mittelmeer

Inselhüpfen in Kroatien

Mit Schiff und Rad lassen sich die Inseln der Kvarner 
Bucht an der kroatischen Adria am besten erkunden. 
Eine Tour zwischen stürmischer See, tiefem Blau und 
Sonnenschein.

Z
uerst sind es nur Wolkenlücken, man ahnt das Blau mehr, 
als dass man es sieht. Doch dann reißt der Himmel auf, so 
als hätte Petrus einen Schalter umgelegt und die Farben 

und das Licht angestellt. Die Welt in Rabac an der Ostküste Is-
triens beginnt zu leuchten: Blau, Grün und dazu ein strahlen-
des Weiß, das einen fast blendet. 

Also raus ins Freie, um die Gegend zu erkunden: zu Fuß ent-
lang der Küste, kleine Buchten voller Kiesel, frisch gewaschen. 
Schnell wird man wieder zum Kind und sucht die schönsten 
aus, drei kleine dürfen mit. Der Ferienort, zuvor noch leerge-
fegt und grau, beginnt zu erwachen: Die ersten Spaziergänger 
schlendern die Straßen entlang und schnell werden noch die 
Tische der Cafés abgewischt. Zwei Tage lang hat es gereg-
net, dazu pfiff ein heftiger Wind aus dem Süden. „Jugo“ heißt 
der hier in Kroatien und ist nicht unüblich im Frühjahr. Seine 
bekannteren Brüder sind Bora und Mistral. Im Sommer beruhi-
gen sich die stürmischen Gesellen, dann ist es beständig, heiß 
und sonnig. Badewetter allenthalben.

Eine Yacht als Hotel auf Zeit

Allein die überbreite Autofähre von der Insel Cres zur Halb-
insel Istrien trotzte an diesem 
Morgen den Wellen, kleinere 
Boote konnten nicht auslau-
fen. Also setzte man zum 
Festland über, um Rabac zu 
besuchen, bis die Motor-
yacht „Andela Lora“ 
nachkommen kann. Sie 

6

Ausblick auf Rabac vom Bug der „Andela 
Lora“, dem schwimmenden Zuhause für eine 
Ferienwoche.

Wie gemalt: die tiefblaue Bilderbuchbucht 
beim Ort Rabac 
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ist das schwimmende Zuhause für eine Woche und hat die 
Räder an Bord. 

Natürlich kann man die Kvarner Bucht auch mit dem Auto, via 
Brücken und Fähren bereisen, doch schöner ist es mit Schiff 
und Rad. So hat sich eine Gruppe von mehr oder weniger 
sportlichen Reisegefährten in Omišalj auf der Insel Krk zusam-
men gefunden, am Startpunkt der Kreuzfahrt. Organisiert von 
einem Konstanzer Spezialveranstalter, der das Inselhüpfen vor 
24 Jahren hier im Norden Kroatiens quasi erfunden hat. Nun 
lacht die Sonne – und beim Bummel zurück durch Rabac kommt 
einem schon die „Andela Lora“ entgegen. Sanft tuckert sie in 
die stille Bucht, das Meer legt sich in leichte Kräuselwellen. 

Podol auf Cres vernetzt die Welt

Am Vortag wurde die Insel Cres erkundet, mit dem Wei-
ler Podol, einer kleinen Ansiedlung von Gehöften, in luftiger 
Höhe. Dort betreibt die Österreicherin Claudia Heckl ein Gar-
tencafé, serviert Kräutertee und Salbeikekse und berichtet von 
der Insel. Seit 2010 wohnt sie hier, ihrem Lebensgefährten 
zuliebe, ohne Komfort und ohne Internet. So kam sie auf die 
Idee mit dem Häkelprojekt: Nahezu jeder, der bei ihr einkehrt, 
nimmt ein Einkaufsnetz mit hinaus in die Welt. Und schickt ein 
Foto vom weitgereisten Netz – nach Podol auf Cres.

Die lang gezogene Insel Cres ist mit Krk die größte der gan-
zen Adria. Die Reiseführerin zählt ihre Besonderheiten auf: 
15 verschiedene Arten Fledermäuse, 24 Arten von Reptilien, 
dazu eine Kolonie von Gänsegeiern... Der Schäfer Ivan Mlaco-
vic wiederum berichtet vor allem von vermehrungsfreudigen 
Wildschweinen. In diesem Frühjahr haben sie ihm schon zehn 
kleine und zwei große Schafe gerissen. Die Wildschweine zer-

stören die Gelege der seltenen Smaragdeidechsen und graben 
die Gärten um. Also bauen er und seine Kollegen Steinhau-
fen, darunter packen sie Maiskolben. Wenn die Wildschweine 
dann fressen, können die Jäger sie schießen. Das Tier sei gar 
nicht heimisch auf der Insel, erst seit 30 Jahren sei es auf Cres, 
empört sich Ivan. 

Auch Biker sind eher keine heimische Spezies. Sie bringen aller-
dings ein paar Kuna, die kroatische Währung, mit, kaufen Vesper 
und füllen die Restaurants. Bei Regen bleiben sie länger sitzen und 
trinken eine Karaffe Wein, wie in der Kanoba Toš in Valun. 

Steil hinauf nach Labin

Zurück in Rabac: Am Abend werden die Räder von Bord 
gehievt und gesattelt. Steil hinauf nach Labin führt die Tour, 
und man ist froh, sich für ein E-Bike entschieden zu haben. So 
kann man oben die Aussicht auf die tiefblaue Bucht genießen, 
bevor es flott wieder hinunter zum Schiff geht. Geradelt wird 
auch am letzten Tag der kurzen Reise: Ein Teil der Gruppe folgt 
der „Parenzana“, einem Dreiländer-Fernradweg für Mountain-
biker, der entlang einer früheren Bahntrasse vom italienischen 
Triest über Slowenien bis nach Porec auf Istrien führt. 

Noch einmal unterwegs in der wunderbar würzigen Luft, unver-
wechselbar der Macchia-Duft des Mittelmeeres. Die E-Bike-
Gruppe radelt gemütlich auf den Straßen und hat Zeit, sich 
unterwegs nicht nur das Künstlerdorf Groznjan, sondern auch 
Oprtalj anzusehen: Die Loggia mitten auf der Dorfstraße erin-
nert nicht zufällig an einen venezianischen Palazzo – waren die 
Venezianer doch lange die Herren von Istrien. In Livade treffen 
sich alle wieder. Ein fürstliches Mahl im Restaurant „Zigante“, 
beim Trüffelkönig Istriens, beschließt die sportliche Tour. 

Doris Burger schätzt die würzige Luft am Mittelmeer

Der Ort Oprtalj liegt malerisch 
auf einem Hügel. Wer ein E-Bike 
fährt, kommt locker hoch.

Rast im Künstlerdorf Groznjan, wo zahlreiche 
Cafés warten
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Lösung aus
glüXmagazin
Nr. 25/2022

Bitte tragen Sie hier die Lösungsbuchstaben ein.



Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Sie können die Lösung auch telefonisch durchge-
ben. Wählen Sie 01805 105 131 (Anbieter: legion, 
0,14 €/ Minute aus allen dt. Netzen). Bitte buch-
stabieren Sie dabei Ihren Nachnamen und nennen 
Sie Ihre vollständige Anschrift und Telefonnummer. 
Einsendeschluss ist der 04.07.2022. Es zählt das 
Datum des Poststempels bzw. bis 18:00 Uhr muss 
Ihr Anruf registriert sein. Sollten mehr richtige Lösun-
gen eingehen, als Preise vorhanden sind, entschei-
det das Los. Gewinne können weder umgetauscht 
noch ausgezahlt werden (Rechtsweg ausgeschlossen. 
Teilnahme ab 18 Jahren). Mitarbeiter der Lotto-Gesell-

schaften in der glüXmagazin-Kooperation und deren 
Angehörige sind von der Teilnahme ausgeschlossen. 
Per E-Mail oder Fax eingesandte Lösungen können 
nicht berücksichtigt werden. Nur ausreichend fran-
kierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil. 
Personenbezogene Daten werden ausschließlich zur 
Durchführung des Gewinnspieles verarbeitet und nicht 
an Dritte weitergegeben.

Gewinner Kreuzworträtsel, Nr. 24/2022:
Eine Dampfbügelstation „Express Essential SV6110“ 
von TEFAL geht an eine Gewinnerin aus Losheim.

Alle Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. 

Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel: Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Grace ist eine Serienmörde­
rin und sie mordet aus gutem 
Grund. Sie rächt sich bei ihrer 
Familie dafür, dass sie beisei­
tegeschoben wurde, weil sie unehelich 
ist. Eine ebenso zynische wie umwer­
fende Antiheldin, die scharf beobachtet 
und noch schärfer urteilt. Und manchmal 
mordet. 
www.random-house-audio.de 

Im Sommerdomizil des Milliar­
därs Tranchant in Saint-Tro­
pez kommt es zu mehreren 
beängstigenden Ereignissen. 
Auf Geheiß des Ministers soll 
sich ein Top-Ermittler der Sache Underco­
ver als Butler annehmen. Aus Mangel an 
Alternativen wird Jean Boulin gesandt, mit 
dem Chaos vorprogrammiert ist.
www.leoninedistribution.com

Dieses Buch richtet sich an alle Long Covid-Patientinnen und Patien­
ten, die zurück ins Leben wollen – ohne sich dabei zu überfordern. 
Als selbst Betroffene entwickelte die Psychologin Stefanie Nüßlein 
zusammen mit der Internistin und Ernährungsmedizinerin Dr. med. 
Cornelia Ott diese Anleitung für mehr Energie und Gesundheit. Die 
Autorinnen geben tiefe Einblicke in das Leben mit Long Covid und 
klare, leicht umsetzbare Tipps und Übungen für den Alltag. 
www.penguinrandomhouse.de

13.-15. Preis: Je ein Hör-
buch „How to kill your family“

8.-12. Preis: Je eine DVD 
„Mord in Saint-Tropez“

3.-7. Preis: Je ein Buch „Mit Long Covid zurück ins Leben“

Die Serie REEH ROUGE besteht aus sieben verschiedenen Klingenformen und ist 
der Standard für japanische Restaurant-Köche. Der Klingenstahl ist eisgehärtet und 
erreicht einen Härtegrad von 56 Grad HRC. Der Kunststoffgriff liegt gut und sicher 
in der Hand und ermöglicht ermüdungsfreies Schneiden für Rechts- und Linkshän­
der. Die Messer haben einen exzellenten Schliff mit japanischer Klingengeometrie 
(V-förmiger Schliff), sind sehr scharf und schnitthaltig. Sie können einfach und schnell 
nachgeschliffen werden. Das „Santoku“ ist universell einsetzbar für Fisch, Fleisch 
und Gemüse. Es ist besonders gut geeignet zum Wiegen von Kräutern. Die Mes­
ser werden am besten in einem CHROMA Messerblock oder an einer Magnetleiste 
aufbewahrt.
www.chroma-messer.de

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass 
in jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und 
jeder Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

1.-2. Preis:	Je ein „REEH ROUGE by CHROMA Santoku“ 18 cm Sudoku

5 6 7 1

6 4 2 9

9 3 8 5 6

7 5 9 4

5 3 8 1

4 2 8 5

4 5 2 6 8 7

1 9 7 5 6 2

7 3 5

3 7 6

2 3 7

8 3

3 8

1 6 7

8 1 9

2 6 1

6 8 1 4 2

2 7 4 8

Lösung KW 25/2022

8 9 5 4 2 3 7 6 1
7 4 1 5 9 6 2 8 3
3 6 2 8 7 1 5 4 9
9 2 4 1 6 5 3 7 8
5 3 8 9 4 7 1 2 6
1 7 6 2 3 8 4 9 5
6 5 3 7 8 4 9 1 2
2 1 7 6 5 9 8 3 4
4 8 9 3 1 2 6 5 7

2 9 8 6 3 7 4 1 5
7 3 1 8 5 4 6 2 9
6 5 4 9 2 1 3 8 7
5 8 6 7 1 2 9 3 4
9 1 3 4 8 6 7 5 2
4 2 7 3 9 5 1 6 8
1 4 2 5 6 9 8 7 3
8 6 9 2 7 3 5 4 1
3 7 5 1 4 8 2 9 6

Für alle weiteren Gewinnspiele, die Sie in diesem glüXma-
gazin auf redaktionellen Seiten finden, gilt die nachfolgen-
de Regelung: Schreiben Sie das auf der entsprechenden Sei-
te angegebene Kennwort auf eine Postkarte und schicken 
Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse:

glüXmagazin
Postfach 30 07 65
56029 Koblenz

Bitte beachten Sie folgende Teilnahmebedingungen: Der 
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Eine Teilnahme ist nur Per-
sonen über 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme aus-
geschlossen sind Lotto-Mitarbeiter und deren Angehörige.
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Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben 
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in 
Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette

Wettrunde

Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette

Spiel	 Gastgeber/Gast	 Tendenz	 Vorrunde	 Letzte 2 Jahre	 Gastgeber	 Gast

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis	 Tipp

Wettrunde

vom 2.-4. Juli 2022
6aus45 Auswahlwette 13:00 Uhr / 13er Ergebniswette 14:30 Uhr

Annahmeschluss Samstag, 2. Juli 2022

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig  

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 02.-04.07.2022

1 SA FK Jerv (15) - FK Haugesund (13) 3-3-4 - - - sNuNnNnn NsSnUuUs

2 SA Odds BK (10) - FK Bodö/Glimt (5) 3-3-4 - 0:4 1:0 NNnSnSnS NuuSuNSs

3 SO Aalesunds FK (8) - Strömsgodset IF (4) 4-3-3 - 1:4 - NUnSsUuN sUSsUsNs

4 SO Hamarkameratene (9) - Molde FK (2) 2-3-5 - - - UuUuUnSs UnsSsSsS

5 SO Sarpsborg 08 FF (7) - Sandefjord Fotball (11) 5-3-2 - 0:0 5:0 SsNnnSsN NSnNnSSu

6 SO Viking FK Stavanger (3) - Rosenborg BK Trondheim (6) * 4-3-3 - 3:0 2:1 SusUuNnN uNsUuSNs

7 SA AIK Solna (2) - Mjällby AIF (7) 6-2-2 - 1:0 2:2 sSssUuSU sUsNuNuu

8 SA Helsingborgs IF (16) - Kalmar FF (6) ** 2-3-5 - 1:1 - suNUnNnn sNnSsNsU

9 SO Djurgardens IF (3) - Hammarby IF (4) 4-3-3 - 1:2 4:1 NsuUsNsS SSuNusNu

10 SO Varbergs BoIS (13) - IFK Värnamo (12) 4-3-3 - - - sNuNnUsN NusNnUSs

11 SO BK Häcken (1) - IF Elfsborg (8) * 4-3-3 - 6:0 1:1 UUsSsSsU sNsSuNsU

12 SO IFK Norrköping (9) - IK Sirius FK (11) ** 6-2-2 - 1:2 1:1 uSsSsNuU sNnNSsUN

13 MO IFK Göteborg (10) - Degerfors IF (14) 7-2-1 - - 2:3 SuNnNuNs nNnSsNnu

14 SA FC Honka Espoo (3) - IFK Mariehamn (10) 5-3-2 1:1 1:0 0:2 sSsNuSsS sNuNNnNs

15 SA AC Oulu (5) - Vaasan PS (8) 4-3-3 2:2 1:0 - susnSsSN NNSnnSSn

16 SA HJK Helsinki (2) - Kuopion PS (1) 3-4-3 0:0 2:2 1:1 SsUssUnN sUsSSuNs

17 SA FC Lahti (11) - FC Inter Turku (4) * 2-4-4 1:5 2:2 2:1 nSuNnUNN snNuSuUs

18 MO Helsingfors IFK (12) - Ilves Tampere (6) 2-3-5 1:0 1:2 1:1 NnUUnnnS ssNsUUsn

19 SO Toronto FC (12) - Seattle Sounders FC (7) 3-3-4 - - - nNNnUsNs NsSNssus

20 SO Vancouver Whitecaps FC (9) - Los Angeles FC (1) 2-3-5 1:3 2:1 2:1 usNSsNSu suNnSsUs

21 SO New York City FC (2) - Atlanta United FC (10) 4-4-2 - - 1:0 susSsSuN NNsuUnsN

22 MO Columbus Crew (11) - Philadelphia Union (1) 2-4-4 0:1 2:1 0:0 UsUNnSuU UUuuSUus

23 MO New England Revolution (6) - FC Cincinnati (7) 4-3-3 3:2 - 4:1 uUSuSusU SsSSnNUs

24 MO Sporting Kansas City (13) - New York Red Bulls (3) 2-3-5 - - - UNsUnnSN uUuNsNsN

25 MO Minnesota United FC (12) - Real Salt Lake (2) 2-3-5 - 0:0 1:2 NnNuSnNN sNsSsNsu

26 MO Houston Dynamo (8) - Charlotte FC (9) 3-3-4 - - - nNsnSNNs NsnsNsUN

27 MO Nashville SC (5) - Portland Timbers (10) 4-4-2 - - - sNsuSunS NUsNnNUs

28 MO San Jose Earthquakes (14) - Chicago Fire (13) 4-3-3 - - - NsUsuNUN nNnUNNsN

29 SO KFUM Kameratene (6) - Sogndal IL (7) 4-3-3 - 4:1 3:1 uSnNsSsU sUsNnSnS

30 SO Mjöndalen IF (2) - Stabaek IF (3) * 4-3-3 - 0:1 1:2 sssSsSnN nSuSUsUu

31 SO Skeid Fotball (16) - Grorud (14) 4-3-3 - - - NnNsnNnN NUnUuNnU

32 MO Brann Bergen (1) - Bryne FK (13) * 8-1-1 - - - SuSssSsS NnNNsUus

33 MO Fredrikstad FK (10) - Asane Fotball (12) 6-2-2 - - 2:3 sNSsNnNU nUuNSsNn

34 MO Kongsvinger IL (11) - Ranheim IL Trondheim (4) * 3-3-4 - 1:0 - uNsNnNuS sSnSuSsS

35 MO Sandnes Ulf (5) - Raufoss IL (9) 4-3-3 - 2:1 1:1 sSnNnSSu UusNnUss

36 MO Stjördals-Blink (15) - IK Start Kristiansand (8) 2-3-5 - - 2:2 NnUnNnSn sSsUuNun

37 SA Dalkurd FF (12) - Landskrona BoIS (11) 4-3-3 - - - NnNsUnUs NsUSuUuU

38 SA Östersunds FK (15) - Utsiktens BK (3) 3-3-4 - - - UsNNnNuN nSsNuSus

39 SA Östers IF Växjö (4) - Skövde AIK (6) 4-3-3 - - - SuSsNnSs sSnNuSUn

40 SO Västeras SK (10) - IK Brage (2) 3-3-4 - 2:1 2:2 UsNNuSuS sUsSuUsN

41 SO AFC Eskilstuna (5) - IF Brommapojkarna (7) 4-3-3 - - - SnsNnNsN uNssUsNS

42 MO Trelleborgs FF (9) - Norrby IF (13) 4-3-3 - 2:2 2:1 uSuNsSnu nNuNuSnN

43 SA Pargas Idrottsförening (12) - PK-35 Vantaa (11) * 3-3-4 2:2 - - SnNnNnNn NNNsNuuN

44 SA PePo1 (10) - Ekenäs IF (3) 2-4-4 1:2 - - nSUuNnsU sNsUuSsU

45 SA SJK Akatemia (5) - FF Jaro (9) * 4-4-2 - 2:3 - snSsUuNu NsNnNnuS

„Unfaires“ Ritual?
7,32 Meter – so breit ist offiziell ein Fuß-
balltor. Das ist bei jedem Spiel gleich, oder? 
Die Kicker von Rosenborg BK Trondheim 
sollten bei ihrer Begegnung gegen Viking 
FK Stavanger (TOTO-Spiel 6) lieber noch 
mal genau nachmessen. Viking-Torwart 
Patrik Gunnarsson (Foto) soll die Torpfos-
ten bei Heimspielen in der Eliteserie um bis 
zu 20 Zentimeter verschoben und das Tor 
so verkleinert haben. Ein Bericht der Zei-
tung „Aftenposten“ brachte das Ganze 
ins Rollen. „Alles nur ein Ritual“, sagt der 
isländische Nationalkeeper, der sich keiner 
Schuld bewusst sein will. Die Schiedsrich-
ter werden beim nächsten Mal aber sicher 
ganz genau hinschauen, wenn Gunnars-
son in die Nähe der Pfosten kommt.

1 FK Haugesund - Viking FK Stavanger 4:2 1
2 Rosenborg BK Trondheim - Kristiansund BK 3:1 1
3 FK Bodö/Glimt - Aalesunds FK 2:0 1
4 Hamarkameratene - Sarpsborg 08 FF 3:2 1
5 Strömsgodset IF - Lilleström SK 3:0 1
6 Sandefjord Fotball - Tromsö IL 2:2 0
7 Valerenga IF Oslo - Odds BK 0:1 2
8 Hammarby IF - BK Häcken 2:2 0
9 Mjällby AIF - IFK Norrköping 1:1 0
10 GIF Sundsvall - Djurgardens IF 2:5 2
11 IF Elfsborg - Varbergs BoIS **
12 IK Sirius FK - IFK Göteborg **
13 Kalmar FF - IFK Värnamo **

14 **
15 1:1
16 3:0
17 1:3
18 2:1
19 2:1
20 2:0

E = Ersatzauslosung, ** = Paarung fand erst nach Redaktionsschluss statt

vom 25.-27.06.2022

21 2:1
22 2:2
23 0:0
24 0:0E
25 3:0
26 2:0
27 2:1

28 0:0
29 1:1
30 4:2
31 3:0
32 0:0
33 3:2
34 0:1

35 2:2
36 0:0
37 1:0
38 1:0
39 0:0
40 0:1
41 **

42 **
43 **
44 **
45 **
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Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1-6 = 1. Liga Norwegen
Spiele 7-13 = 1. Liga Schweden
Spiele 14-18 = 1. Liga Finnland
Spiele 19-28 = 1. Liga Major League Soccer
Spiele 29-36 = 2. Liga Norwegen
Spiele 37-42 = 2. Liga Schweden
Spiele 43-45 = 2. Liga Finnland

vom 25.-27.06.2022 (25. VA)
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Die TOTO-Wettrunde 25/2022 wurde verlängert und lief bis einschließlich Montag, 27. Juni. Deshalb lagen beim 
Redaktionsschluss dieser glüXmagazin-Ausgabe die Gewinnzahlen und Gewinnquoten noch nicht vor. Sie finden die 

Ergebnisse und Quoten seit Dienstag, 28. Juni, im Videotext und Internet (www.sachsenlotto.de).  
Im nächsten glüXmagazin, Nr. 27/2022, werden die Ergebnisse und Quoten nachträglich abgedruckt.
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Frauen-EM im TOTO
Das dürfte ganz nach dem Geschmack 
der Tipp-Freunde sein: Mit ausgewähl-
ten Spielen der Fußball-EM der Frauen 
(6. bis 31. Juli) wird das TOTO-Pro-
gramm im Juli angeboten. Weil auch 
die Wettrunde ab 9. Juli voraussichtlich 
verlängert wird, könnten so Partien wie 
Portugal - Schweiz und Niederlande - 
Schweden (beide 9.7.), Frankreich - Ita-
lien (10.7.), die Partie des Gastgebers 
England - Norwegen (11.7.) und das 
zweite Gruppenspiel der DFB-Elf am 
Dienstag, 12. Juli (Deutschland - Spa-
nien), im Programm auftauchen.   

Schweden 2. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Halmstads BK (A)	 10	 21:9	 23	 3	 0	 1	 4	 2	 0
	 2.	 IK Brage	 11	 21:10	 21	 4	 1	 1	 2	 2	 1
	 3.	 Utsiktens BK (N)	 11	 21:14	 20	 3	 2	 1	 3	 0	 2
	 4.	 Östers IF	 10	 17:11	 19	 2	 1	 2	 4	 0	 1
	 5.	 Eskilstuna	 11	 26:20	 18	 4	 0	 2	 2	 0	 3
	 6.	 Skövde AIK (N)	 11	 15:14	 18	 2	 1	 2	 3	 2	 1
	 7.	 Brommapojkarna (N)	 10	 22:18	 17	 4	 1	 0	 1	 1	 3
	 8.	 Örebro SK (A)	 10	 10:11	 16	 4	 0	 2	 1	 1	 2
	 9.	 Trelleborgs FF	 10	 16:15	 15	 2	 3	 1	 2	 0	 2
	10.	 Västeras SK FK	 11	 15:21	 13	 1	 3	 1	 2	 1	 3
	11.	 Landskrona BoIS	 10	 15:18	 11	 1	 2	 1	 1	 3	 2
	12.	 Dalkurd FF (N)	 11	 12:17	 11	 3	 0	 3	 0	 2	 3
	13.	 Norrby IF	 10	 7:13	 11	 1	 2	 2	 2	 0	 3
	14.	 Jönköpings Södra	 10	 17:23	 7	 1	 0	 4	 1	 1	 3
	15.	 Östersunds FK (A)	 10	 8:19	 6	 1	 1	 2	 0	 2	 4
	16.	 Örgryte IS	 10	 12:22	 4	 0	 2	 3	 0	 2	 3

Irland 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Shamrock Rovers (M)	 21	 34:13	 45	 10	 1	 0	 4	 2	 4
	 2.	 Dundalk FC	 20	 28:14	 38	 8	 2	 0	 2	 6	 2
	 3.	 Derry City 	 21	 35:19	 37	 4	 5	 2	 6	 2	 2
	 4.	 St. Patrick´s (P)	 21	 28:19	 32	 5	 2	 3	 4	 3	 4
	 5.	 Sligo Rovers	 21	 28:23	 29	 4	 4	 2	 3	 4	 4
	 6.	 Bohemians Dublin	 20	 25:25	 26	 4	 4	 2	 2	 4	 4
	 7.	 Shelbour. Dublin (N)	 20	 17:24	 25	 3	 2	 5	 4	 2	 4
	 8.	 Drogheda United	 20	 22:32	 22	 4	 3	 3	 1	 4	 5
	 9.	 Finn Harps	 20	 17:36	 12	 1	 3	 6	 1	 3	 6
	10.	 UC Dublin (N)	 20	 12:41	 9	 0	 5	 5	 1	 1	 8

Major League Soccer	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Eastern Conference
	 1.	 Philadelphia Union	 16	 22:12	 29	 4	 5	 0	 3	 3	 1
	 2.	 New York City FC (M)	 15	 27:13	 27	 6	 2	 1	 2	 1	 3
	 3.	 New York RB	 17	 26:19	 26	 2	 4	 2	 5	 1	 3
	 4.	 CF Montreal	 16	 30:28	 26	 5	 0	 3	 3	 2	 3
	 5.	 Orlando City	 17	 20:23	 25	 4	 0	 4	 3	 4	 2
	 6.	 New England Revolution	 17	 27:26	 24	 4	 3	 2	 2	 3	 3
	 7.	 FC Cincinnati	 16	 23:26	 23	 3	 0	 4	 4	 2	 3
	 8.	 Inter Miami	 16	 17:25	 21	 5	 2	 2	 1	 1	 5
	 9.	 Charlotte FC (N)	 17	 17:21	 20	 6	 0	 2	 0	 2	 7
	10.	 Atlanta United (P)	 15	 23:22	 19	 4	 3	 1	 1	 1	 5
	11.	 Columbus Crew	 15	 18:17	 18	 3	 1	 3	 1	 5	 2
	12.	 Toronto FC	 16	 23:30	 18	 5	 0	 3	 0	 3	 5
	13.	 Chicago Fire	 16	 14:22	 14	 2	 3	 2	 1	 2	 6
	14.	 Washington DC	 15	 18:27	 14	 3	 1	 5	 1	 1	 4
Western Conference	
	 1.	 Los Angeles FC	 16	 32:17	 33	 6	 2	 1	 4	 1	 2
	 2.	 Real Salt Lake	 17	 20:19	 29	 6	 2	 0	 2	 3	 4
	 3.	 Austin FC	 16	 31:20	 28	 4	 3	 1	 4	 1	 3
	 4.	 FC Dallas	 16	 26:17	 26	 5	 1	 2	 2	 4	 2
	 5.	 Nashville SC	 17	 22:19	 26	 2	 3	 1	 5	 2	 4
	 6.	 Los Angeles Galaxy	 15	 18:16	 24	 4	 1	 3	 3	 2	 2
	 7.	 Seattle Sounders	 15	 23:17	 23	 5	 1	 2	 2	 1	 4
	 8.	 Houston Dynamo	 16	 20:19	 21	 4	 3	 2	 2	 0	 5
	 9.	 Vancouver Whitecaps	 17	 18:28	 21	 4	 3	 1	 2	 0	 7
	10.	 Portland Timbers	 17	 25:26	 19	 3	 3	 2	 1	 4	 4
	11.	 Colorado Rapids	 16	 17:21	 19	 5	 2	 1	 0	 2	 6
	12.	 Minnesota United	 16	 17:19	 18	 3	 2	 3	 2	 1	 5
	13.	 Sporting KC	 18	 16:32	 16	 3	 2	 3	 1	 2	 7
	14.	 SJ Earthquakes	 16	 25:34	 15	 3	 4	 1	 0	 2	 6

Argentinien 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Newell´s Old Boys	 5	 6:1	 13	 1	 1	 0	 3	 0	 0
	 2.	 GyE La Plata	 5	 8:3	 11	 2	 0	 0	 1	 2	 0
	 3.	 Racing Club	 5	 10:5	 9	 3	 0	 0	 0	 0	 2
	 4.	 Boca Juniors	 5	 11:8	 9	 2	 0	 1	 1	 0	 1
	 5.	 CA Platense	 5	 4:2	 9	 1	 2	 0	 1	 1	 0
	 6.	 River Plate (M)	 5	 7:3	 8	 1	 1	 0	 1	 1	 1
	 7.	 CA Banfield	 5	 5:4	 8	 1	 1	 1	 1	 1	 0
	 8.	 Huracan	 5	 4:3	 8	 1	 1	 0	 1	 1	 1
	 9.	 CA San Lorenzo	 5	 7:5	 7	 0	 3	 0	 1	 1	 0
	10.	 CA Independiente	 4	 5:4	 7	 2	 0	 0	 0	 1	 1
	11.	 Argentinos Junio	 5	 5:5	 7	 2	 1	 0	 0	 0	 2
	11.	 Sarmiento Junin	 5	 5:5	 7	 2	 0	 0	 0	 1	 2
	11.	 Central Cordoba SdE	 5	 5:5	 7	 1	 0	 1	 1	 1	 1
	14.	 Estudiantes	 5	 5:6	 7	 1	 1	 1	 1	 0	 1
	15.	 Union Santa Fe	 5	 8:11	 7	 0	 0	 2	 2	 1	 0
	16.	 CD Godoy Cruz	 4	 5:4	 6	 2	 0	 0	 0	 0	 2
	17.	 Atletico Tucuman	 4	 3:2	 6	 1	 1	 0	 0	 2	 0
	18.	 Colon	 5	 4:5	 5	 1	 1	 1	 0	 1	 1
	18.	 Velez Sarsfield	 5	 4:5	 5	 1	 0	 1	 0	 2	 1
	18.	 CA Lanus	 5	 4:5	 5	 1	 1	 0	 0	 1	 2
	21.	 CA Tigre (N)	 5	 7:9	 5	 0	 1	 1	 1	 1	 1
	22.	 Arsenal de Sarandi	 5	 6:7	 4	 0	 2	 0	 0	 2	 1
	23.	 Florencio Varela	 5	 4:5	 4	 0	 3	 0	 0	 1	 1
	24.	 CA Talleres	 5	 3:5	 4	 1	 0	 2	 0	 1	 1
	25.	 CA Patronato	 4	 3:6	 4	 1	 1	 0	 0	 0	 2
	26.	 Rosario Central	 5	 1:5	 4	 1	 1	 1	 0	 0	 2
	27.	 Barracas Central (N)	 5	 5:8	 3	 0	 1	 2	 0	 2	 0
	28.	 CA Aldosivi	 5	 1:9	 1	 0	 1	 1	 0	 0	 3

Brasilien 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Palmeiras Sao Paulo	 14	 27:10	 29	 4	 2	 1	 4	 3	 0
	 2.	 Corinthians SP	 14	 17:10	 26	 4	 3	 0	 3	 2	 2
	 3.	 Int. Porto Alegre	 14	 21:14	 24	 3	 3	 1	 3	 3	 1
	 4.	 Atletico MG (M,P)	 14	 22:16	 24	 5	 2	 1	 1	 4	 1
	 5.	 Atletico Paranaense	 14	 17:15	 24	 4	 2	 1	 3	 1	 3
	 6.	 Fluminense RdJ	 14	 16:14	 21	 3	 1	 3	 3	 2	 2
	 7.	 FC Santos SP	 14	 18:13	 19	 3	 3	 1	 1	 4	 2
	 8.	 FC Sao Paulo	 14	 18:15	 19	 4	 2	 1	 0	 5	 2
	 9.	 RB Bragantino	 14	 20:19	 18	 3	 2	 2	 1	 4	 2
	10.	 Flamengo RdJ	 14	 16:15	 18	 4	 1	 2	 1	 2	 4
	11.	 Botafogo RdJ (N)	 14	 16:19	 18	 2	 1	 4	 3	 2	 2
	12.	 Avai (N)	 14	 17:21	 18	 4	 2	 1	 1	 1	 5
	13.	 Ceara	 14	 14:14	 17	 0	 4	 2	 3	 4	 1
	14.	 Atlético Goianiense	 14	 16:19	 17	 3	 2	 2	 1	 3	 3
	15.	 Goias EC (N)	 14	 14:17	 17	 2	 4	 1	 2	 1	 4
	16.	 Coritiba (N)	 14	 16:22	 15	 4	 1	 2	 0	 2	 5
	17.	 America MG	 14	 11:17	 15	 3	 2	 1	 1	 1	 6
	18.	 Cuiaba	 14	 9:16	 13	 1	 4	 2	 2	 0	 5
	19.	 Juventude Caxias	 14	 12:24	 11	 1	 2	 4	 1	 3	 3
	20.	 Fortaleza EC	 14	 12:19	 10	 1	 4	 3	 1	 0	 5

Mexiko 1. Liga - Clausura	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 3.	 Atlas Guadalajara (M) 	 17	 21:15	 27	 3	 3	 2	 4	 3	 2
	 4.	 Club America	 17	 24:17	 26	 3	 2	 3	 4	 3	 2

Chile 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
10.	 Universidad Catolica (M)	 15	 19:24	 19	 5	 1	 2	 1	 0	 6

Copa Libertadores	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Gruppe C
	 1.	 Estudiantes	 6	 8:5	 13	 3	 0	 0	 1	 1	 1
	 2.	 Velez Sarsfield	 6	 12:11	 8	 1	 1	 1	 1	 1	 1
	 3.	 Nac. Montevideo	 6	 7:7	 7	 1	 1	 1	 1	 0	 2
	 4.	 RB Bragantino	 6	 5:9	 5	 1	 1	 1	 0	 1	 2
Gruppe E
	 1.	 Boca Juniors	 6	 5:5	 10	 2	 1	 0	 1	 0	 2
	 2.	 Corinthians SP	 6	 5:4	 9	 2	 1	 0	 0	 2	 1
	 3.	 Deportivo Cali	 6	 7:4	 8	 2	 1	 0	 0	 1	 2
	 4.	 Always Ready	 6	 5:9	 5	 1	 1	 1	 0	 1	 2
Gruppe F
	 1.	 River Plate	 6	 18:3	 16	 3	 0	 0	 2	 1	 0
	 2.	 Fortaleza EC	 6	 10:9	 10	 1	 1	 1	 2	 0	 1
	 3.	 Colo Colo	 6	 9:13	 7	 1	 0	 2	 1	 1	 1
	 4.	 Alianza Lima	 6	 4:16	 1	 0	 1	 2	 0	 0	 3
Gruppe H
	 1.	 Flamengo RdJ	 6	 15:6	 16	 3	 0	 0	 2	 1	 0
	 2.	 CA Talleres	 6	 6:5	 11	 2	 1	 0	 1	 1	 1
	 3.	 Universidad Catolica	 6	 5:10	 4	 1	 0	 2	 0	 1	 2
	 4.	 Sporting Cristal	 6	 3:8	 2	 0	 2	 1	 0	 0	 3

Copa Sudamericana	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Gruppe D
	 1.	 FC Sao Paulo	 6	 12:3	 16	 3	 0	 0	 2	 1	 0
	 2.	 Everton	 6	 7:4	 11	 1	 2	 0	 2	 0	 1
	 3.	 Ayacucho	 6	 5:8	 4	 0	 1	 2	 1	 0	 2
	 4.	 Jorge Wilsterman	 6	 2:11	 2	 0	 0	 3	 0	 2	 1

FIFA Weltrangliste Frauen (Stand 17.06.2022)
	Rg.	 Land	 Punkte	 Rg.	 Land	 Punkte
	 2.	 Schweden	 2061,17	 11.	 Norwegen	 1914,90
	 8.	 England	 1982,05	 15.	 Dänemark	 1873,03
	 9.	 Brasilien	 1973,86	 20.	 Schweiz	 1796,49

Norwegen 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Lilleström SK	 12	 24:11	 27	 6	 0	 0	 2	 3	 1
	 2.	 Molde FK	 11	 22:11	 25	 4	 0	 2	 4	 1	 0
	 3.	 Viking Stavanger	 13	 24:17	 21	 4	 2	 1	 2	 1	 3
	 4.	 Strömsgodset IF	 12	 20:20	 20	 4	 0	 2	 2	 2	 2
	 5.	 FK Bodö/Glimt (M)	 11	 22:14	 19	 2	 4	 0	 3	 0	 2
	 6.	 Rosenborg Trondheim	 11	 19:14	 17	 3	 2	 0	 1	 3	 2
	 7.	 Sarpsborg 08 FF	 11	 24:15	 16	 2	 1	 3	 3	 0	 2
	 8.	 Aalesund FK (N)	 12	 14:17	 16	 2	 2	 1	 2	 2	 3
	 9.	 Hamarkameratene (N)	 11	 17:14	 15	 2	 3	 1	 1	 3	 1
	10.	 Odds Grenland	 12	 11:17	 15	 2	 0	 4	 3	 0	 3
	11.	 Sandefjord Fotball	 10	 16:19	 13	 0	 1	 3	 4	 0	 2
	12.	 Tromsö IL	 11	 15:18	 13	 2	 3	 1	 0	 4	 1
	13.	 FK Haugesund	 12	 20:24	 12	 2	 1	 3	 1	 2	 3
	14.	 Valerenga IF	 12	 12:22	 11	 2	 1	 2	 1	 1	 5
	15.	 FK Jerv (N)	 10	 5:19	 7	 2	 1	 3	 0	 0	 4
	16.	 Kristiansund BK	 9	 6:19	 1	 0	 1	 3	 0	 0	 5

Norwegen 2. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Brann Bergen (A)	 10	 32:7	 26	 3	 2	 0	 5	 0	 0
	 2.	 Mjöndalen IF (A)	 10	 15:14	 22	 5	 0	 1	 2	 1	 1
	 3.	 Stabaek IF (A)	 11	 14:4	 20	 1	 3	 1	 4	 2	 0
	 4.	 Ranheim IL	 10	 15:14	 20	 2	 1	 2	 4	 1	 0
	 5.	 Ulf Sandnes SK	 10	 14:15	 19	 2	 1	 2	 4	 0	 1
	 6.	 KFUM Oslo	 10	 18:15	 18	 2	 2	 1	 3	 1	 1
	 7.	 Sogndal IL	 10	 17:16	 17	 3	 0	 2	 2	 2	 1
	 8.	 Kristiansand	 11	 21:13	 16	 2	 3	 1	 2	 1	 2
	 9.	 Raufoss IL	 10	 10:15	 13	 3	 2	 1	 0	 2	 2
	10.	 Fredrikstad FK	 10	 14:14	 12	 2	 1	 1	 1	 2	 3
	11.	 Kongsvinger IL (N)	 11	 12:16	 11	 2	 2	 1	 1	 0	 5
	12.	 Asane Bergen	 10	 12:21	 9	 1	 1	 3	 1	 2	 2
	13.	 Bryne FK	 10	 11:15	 8	 2	 1	 2	 0	 1	 4
	14.	 Grorud IL	 10	 14:20	 6	 0	 2	 2	 0	 4	 2
	15.	 Stjördals-Blink	 10	 11:20	 5	 0	 0	 5	 1	 2	 2
	16.	 Skeid Oslo (N)	 11	 12:23	 3	 1	 0	 5	 0	 0	 5

Finnland 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Kuopio PS (P)	 12	 19:8	 29	 5	 1	 0	 4	 1	 1
	 2.	 HJK Helsinki (M)	 13	 18:12	 26	 4	 0	 2	 4	 2	 1
	 3.	 FC Honka Espoo	 11	 19:9	 23	 4	 1	 0	 3	 1	 2
	 4.	 Inter Turku	 12	 24:16	 18	 3	 2	 2	 2	 1	 2
	 5.	 AC Oulu	 12	 17:15	 18	 3	 2	 1	 2	 1	 3
	 6.	 Ilves Tampere	 11	 17:16	 15	 4	 0	 2	 0	 3	 2
	 7.	 FC Haka Valkeakoski	 12	 17:22	 15	 3	 2	 1	 1	 1	 4
	 8.	 Vaasa PS (N)	 11	 21:15	 13	 0	 1	 4	 4	 0	 2
	 9.	 Seinäjoen JK	 12	 11:19	 12	 2	 2	 2	 1	 1	 4
	10.	 IFK Mariehamn	 11	 10:17	 10	 2	 3	 1	 0	 1	 4
	11.	 FC Lahti	 12	 12:24	 9	 0	 1	 4	 2	 2	 3
	12.	 HIFK Helsinki	 11	 9:21	 6	 0	 1	 5	 1	 2	 2

Finnland 2. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Turku PS	 11	 19:5	 24	 3	 1	 1	 4	 2	 0
	 2.	 FC KooTeePee (A)	 10	 20:8	 19	 4	 2	 0	 1	 2	 1
	 3.	 Ekenäs IF	 11	 20:14	 19	 4	 1	 1	 1	 3	 1
	 4.	 IF Gnistan	 11	 23:13	 18	 3	 2	 1	 2	 1	 2
	 5.	 SJK Akatemia (N)	 10	 18:13	 16	 2	 2	 1	 2	 2	 1
	 6.	 JäPS (N)	 11	 13:23	 16	 2	 3	 1	 2	 1	 2
	 7.	 Mikkeli MP	 9	 17:13	 13	 1	 3	 0	 2	 1	 2
	 8.	 Kokkola PV	 11	 10:19	 13	 2	 1	 3	 1	 3	 1
	 9.	 FF Jaro Pietarsaari	 10	 13:12	 11	 1	 1	 2	 2	 1	 3
	10.	 PePo1 (N)	 10	 10:20	 9	 1	 1	 2	 1	 2	 3
	11.	 PK-35 Vantaa	 11	 11:24	 7	 1	 3	 1	 0	 1	 5
	12.	 Pargas IF (N)	 11	 11:21	 4	 0	 0	 6	 1	 1	 3

Finnland Pokal - Achtelfinale
Vaasa PS (1) - HJK Helsinki (1)	 nE 1:2
Seinäjoen JK (1) - Inter Turku (1)	 nE 4:6
Mikkeli MP (2) - Kuopio PS (1)	 0:1
IFK Mariehamn (1) - HIFK Helsinki (1)	 nE 3:5
HJS Akatemia (3) - FC Haka Valkeakoski (1)	 0:1
JäPS (2) - AC Oulu (1)	 2:1
FC Lahti (1) - Atlantis FC (3)	 4:2
PK-35 Vantaa (2) - SalPa (3)	 1:0

Schweden 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 BK Häcken	 11	 24:16	 24	 4	 0	 1	 3	 3	 0
	 2.	 AIK Solna	 12	 18:14	 24	 5	 1	 0	 2	 2	 2
	 3.	 Djurgardens IF	 12	 25:10	 21	 5	 1	 0	 1	 2	 3
	 4.	 Hammarby IF (P)	 11	 21:10	 21	 3	 3	 0	 3	 0	 2
	 5.	 Malmö FF (M)	 11	 11:9	 18	 3	 1	 1	 2	 2	 2
	 6.	 Kalmar FF	 10	 13:9	 16	 3	 0	 2	 2	 1	 2
	 7.	 Mjällby AIF	 11	 11:10	 16	 3	 3	 0	 1	 1	 3
	 8.	 IF Elfsborg	 10	 19:11	 15	 3	 1	 1	 1	 2	 2
	 9.	 IFK Norrköping	 11	 15:13	 15	 2	 2	 1	 2	 1	 3
	10.	 IFK Göteborg	 10	 11:10	 14	 2	 2	 1	 2	 0	 3
	11.	 IK Sirius FK	 10	 12:17	 14	 3	 0	 1	 1	 2	 3
	12.	 IFK Värnamo (N)	 10	 11:12	 12	 2	 2	 1	 1	 1	 3
	13.	 Varbergs BoIS	 10	 7:15	 11	 2	 1	 2	 1	 1	 3
	14.	 Degerfors IF	 11	 9:24	 7	 1	 1	 4	 1	 0	 4
	15.	 GIF Sundsvall (N)	 11	 11:29	 6	 2	 0	 4	 0	 0	 5
	16.	 Helsingborgs IF (N)	 11	 9:18	 5	 1	 1	 4	 0	 1	 4



Sammel-Gewinnspiel, Teil 4: Die schönsten Badestrände in Mecklenburg-Vorpommern 

Ab in die Fluten!

Für Familien, Genießer und Sportler: Viele schöne und 
vielfältige Badestrände gibt es in Mecklenburg-Vor-
pommern. Entlang der 2 000 Kilometer langen Küs-
tenlinie des Landes und der 2 000 Seen bieten sich 
für Gäste unzählige Möglichkeiten, am Strand zu ent-
spannen. Drei davon stellen wir Ihnen vor. 

Naturstrand: Unberührte Küste nahe Rostock 

Schon der Fußweg vom Parkplatz macht richtig Laune: Durch Kie-
fernwald führt er zum Strand, ein Hohlweg, der im Licht endet, 
in der Weite, im beruhigenden Rauschen der Ostsee. Ein Para-
dies mit viel Platz. Endlos zieht sich der Sandstrand in Torfbrücke 
in beide Richtungen. Unberührter Küstenwald säumt ihn. Man 
könnte spazieren gehen, ein Picknick machen, in der Sonne liegen 
oder ins Wasser springen, sogar ohne dabei das Stadtgebiet zu 
verlassen. Denn bei all seiner einsamen Schönheit ist Torfbrücke 
ein Ortsteil von Rostock. 

Aktivstrand: Surfen und Kiten auf Ummanz 

Bunte Lenkdrachen der Kiter ziehen ihre Bahnen am 
Himmel vor der Insel Ummanz. Der Schaproder Bod-
den im Westen von Rügen ist beliebt, denn hier gibt 
es eines der größten und besten Stehreviere der Ost-
see. Das Wasser ist nur knietief. So kommen Anfänger 
schnell aufs Board. Im Ostseecamp Suhrendorf finden 
Gäste neben einem Surfhostel und einem Wassersportcen-
ter auch die Surfschule DeafVentures, 
die erste und bislang einzige zerti-
fizierte Surfschule für Gehörlose 
in Deutschland. Die Kitelehrer 
unterrichten Surf-Anfänger 
hier in Gebärdensprache.

Kinderstrand: Schwimmen lernen in Neustrelitz

Ein Seepferdchen im Urlaub? Kleine Nichtschwimmer können 
mit diesem besonderen Souvenir aus den Ferien zurückkeh-
ren, wenn sie einen der vielen Schwimmkurse in der Meck-

lenburgischen Seenplatte besuchen und bestehen. 
Deutlich mehr Spaß als im heimischen Hal-

lenbad haben Kinder beispielsweise im 
Glambecker See in Neustrelitz bei 
einem Kurs der DRK Wasser-
wacht Mecklenburgische 

Seenplatte. 

Großes Sammel-Gewinnspiel

In den nächsten glüXmagazin-Ausgaben werden 
weitere Badestellen vorgestellt. Passend dazu wer-
den am Ende der Serie tolle Preise verlost. Und so funktio-
niert die Teilnahme: Jede Woche wird ein Puzzle-Teil abgedruckt. 
Schneiden Sie dieses aus und kleben Sie es auf das passende Feld 
in der Puzzle-Vorlage (Ausgabe 23/2022). 

Das fertige Puzzle mit allen Teilen kleben Sie auf eine Post-
karte oder senden es in einem Brief-
umschlag unter Angabe Ihrer Adresse 
an: glüXmagazin, Kennwort „Bade-
seen-Gewinnspiel“, Postfach 30 07 65, 
56029 Koblenz. Die ausführlichen Teilnah-
mebedingungen finden Sie auf Seite 9.   
Einsendeschluss: 8. August 2022

#

4/8

Ab in die Fluten! Mehr Informationen zu 
Badeurlaub an Ostsee und Seen in Meck-
lenburg-Vorpommern finden Sie unter: 
www.auf-nach-mv.de/baden
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Perfekt für Kite-Anfän-
ger: Auf Ummanz gibt es 
eines der besten Stehre-
viere der Ostsee.
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Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
Rehbock-Schaschlik 

So wird‘s gemacht

Für die Gewürzmischung Lorbeer, 
Wacholder, Piment und Koriander-
saat in einer Pfanne ohne Fett anrös-
ten. Darauf achten, dass die Gewürze 
nicht zu dunkel werden, da sie sonst 
einen bitteren Geschmack entwickeln 
können. Etwas abkühlen lassen und 
in einem Mörser oder einer Gewürz-
mühle mit Salz fein mahlen. Die Reh-
bockkeule in ungefähr vier Zentimeter 

große Würfel schneiden und mit der 
Gewürzmischung sowie Öl in einer 
Schüssel für circa 20 Minuten mari-
nieren. Inzwischen die Zwiebeln schä-
len und zusammen mit der Paprika in 
mundgerechte Stücke schneiden. Die 
Spieße abwechselnd mit Fleisch, Zwie-
beln und Paprika bestücken. Am bes-
ten über Holzkohle grillen und mit 
Wildkräutern garnieren. 

Zutaten (für 4 Portionen)

3 	 Lorbeerblätter
1 EL 	 Wacholderbeeren
½ EL 	 Piment
1 EL 	 Koriandersaat
1 Prise 	 Salz
2 EL 	 Speiseöl

1 	 ausgelöste Rehbockkeule  
	 (ca. 1,8 kg)
4 	 weiße Zwiebeln
1 	 rote Paprika
	 Wildkräuter nach Wahl

Setzen Sie sich zunächst kleine Ziele. 
Dadurch schaffen Sie ein großes Pro-
jekt im Handumdrehen.

Sie gehen sehr motiviert an ungeliebte 
Projekte heran. Nutzen Sie diese Ener-
gie auch für private Anliegen.

Wenn Sie das Gefühl haben, beruflich 
in einer Sackgasse zu stecken, sollten 
Sie Alternativen prüfen.

Ein wenig Bewegung an der frischen 
Luft könnte Ihnen helfen, den Kopf frei 
zu bekommen.

Gehen Sie unverkrampft neue Pro-
jekte an. Kleinere Rückschläge ver-
buchen Sie unter Erfahrungen.

Schaffen Sie sich Freiräume und nut-
zen Sie diese für Dinge, die Sie wirk-
lich gerne machen.

Mit Ihrer positiven Ausstrahlung wer-
den Sie viele interessante Bekannt-
schaften machen.

Bereits Kleinigkeiten schlagen Ihnen 
auf das Gemüt. Wäre es nicht Zeit für 
einen erholsamen Urlaub?

Ungeduld ist momentan Ihr ständiger 
Begleiter. Versuchen Sie es doch mal 
mit etwas mehr Gelassenheit.

Gerade haben Sie keine Augen für 
zaghafte Annäherungsversuche. Neh-
men Sie die Scheuklappen ab!

Generell tendieren Sie zu Kompro-
missen. Sie sollten sich aber mit dem 
Ergebnis identifizieren können.

Ein unverfänglicher Flirt ist Balsam für 
die Seele. Ihre positive Aura verspricht 
viel Erfolg.
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Bücher für Fans und Fußball-Nerds

Fußball am Scheideweg

WM in Katar, Super-League oder „Scheichclubs“ 
– der moderne Fußball ist im Wandel und wird von 
vielen Fans und Experten skeptisch beäugt. Das 
glüXmagazin verlost Bücher, die sich kritisch mit der 
Entwicklung des Sports beschäftigen, aber auch eine 
Trainer-Legende honorieren. 

Wolfgang Frank – der 
Fußball-Revolutionär

Der 2013 verstorbene Wolf-
gang Frank war nie Trainer in 
der 1. Bundesliga. Und doch hat 
er eine ganze Generation von 
Übungsleitern nachhaltig beein-
flusst – bestes Beispiel: Jürgen 
Klopp, der sich im Buch aus-
führlich zu seinem Mentor Frank 
äußert. Mara Pfeiffer zeich-
net die Karriere dieses außer-
gewöhnlichen Trainers nach, 
der geprägt war vom niederländischen „Totaalvoetbal“, vom 
Jugoslawen Branko Zebec und dem Italiener Arrigo Sacchi.  
www.werkstatt-verlag.de

Der Fluch der Megaclubs

Fußball war lange das Spiel, in dem jeder mal gewinnen konnte. 
Seine Unvorhersehbarkeit machte ihn zum beliebtesten Sport 

der Welt. Doch in den vergange-
nen Jahren hat sich etwas ver-
ändert. Das viele Geld, das vor 
allem auf die Konten der größten 
Clubs der Welt geflossen ist, hat 
eine geschlossene Gesellschaft 
geformt. Megaclubs wie der FC 
Bayern siegen, weil sie Geld haben 
– und bekommen noch mehr Geld, 
weil sie siegen. Aber wie spannend 
ist Fußball noch, wenn immer die-
selben gewinnen? Christian Spil-
ler, Sportchef bei ZEIT ONLINE, 
hat mit Spielern, Managern, Wis-

senschaftlern und Fans darüber gesprochen, was falsch läuft im 
System. Und wie das Spiel doch noch gerettet werden könnte.  
www.rowohlt.de 

Tradition schießt  
keine Tore

Als Werder Bremen im Som-
mer 2021 nach 40 Jahren aus 
der 1. Bundesliga abstieg, stand 
Marco Bode dem Aufsichtsrat des 
Klubs vor. In diesem Buch schil-
dert er gemeinsam mit Dietrich 
Schulze-Marmeling, wie es zu 
diesem Absturz kommen konnte 
und warum Vereine wie Wer-
der sich im modernen Profifuß-
ball auch abseits des Platzes zusehends schwerer tun. Das 
Buch gibt Handlungsoptionen an und räumt mit der Illusion 
auf, dass Tradition und die große Anzahl treuer Fans allein 
die Grundlage für eine erfolgreiche Zukunft bilden könnten.  
www.werkstatt-verlag.de

Zu gewinnen!

Das glüXmagazin verlost jeweils fünf Exemplare der 
hier vorgestellten Bücher. Wenn Sie gewinnen möch-
ten, beantworten Sie folgende Frage: Welchen deutschen 
Erfolgstrainer beeinflusste Wolfgang Frank maßgeb-
lich? Schreiben Sie uns auch, welches Buch Sie gewinnen 
möchten. Die Versandadresse sowie die Teilnahmebedin-
gungen finden Sie auf Seite 9. Einsendeschluss: 04.07.2022, 
Kennwort: Fußball.

Foto: AdobeStock/Thaut Images
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Frauenfußball-Europameisterschaft in England startet im Juli

Phantastische Entwicklung!

Die deutschen Fußballerinnen sind mit acht Titeln 
Rekord-Europameister. Auch bei der anstehenden EM 
in England (6.-31. Juli) zählt die DFB-Elf zum Favo-
ritenkreis. Aber: „Die anderen Länder haben aufge- 
und uns teilweise überholt“, sagt Inka Grings, „der 
Frauenfußball hat eine phantastische Entwicklung 
genommen.“

B
eim Champions-League-Halbfinale des FC Barcelona 
gegen den VfL Wolfsburg feuerten mehr als 91 000 Fans 
die Gastgeberinnen an, bei der letzten WM in Frankreich 

waren alle Spiele ausverkauft. „Der Frauenfußball hat in der 
Gesellschaft und Vermarktung in anderen Ländern inzwischen 
einen höheren Stellenwert als in Deutschland“, erklärt Inka 
Grings, die in 96 Länderspielen 64 Tore erzielte.

Schwere Aufgabe für die DFB-Elf

Bei den Europameisterschaften 2005 und 
2009 wurde Inka Grings Torschützenköni-
gin, war maßgeblich an den deutschen Titel-
gewinnen beteiligt. Für die EM 2022 hat sie 
keinen Top-Favoriten, schätzt aber die Nie-
derlande als Titelverteidiger, Dänemark, 
Gastgeber England und die erfahrenen 
Französinnen hoch ein. Und das DFB-Team? 
„Deutschland gehört immer zum Favoritenkreis. 
Aber wir haben eine spannende Gruppe. Däne-
mark war Finalist der letzten EM. Die Spanierinnen 
kommen angesichts des Frauenfußball-Booms in ihrer 
Heimat mit brei-
ter Brust und 
auch Finnland 
ist ein harter 
Brocken. Wir 
können uns in 
keinem Spiel ausruhen. 
Das sehe ich als Vorteil.“

Mit Bundestrainerin Martina Voss-Tecklenburg hat Inka 
Grings, die das Frauenteam des FC Zürich als Trainerin in 
der Schweiz zum Double führte, lange beim FCR Duisburg 
zusammengespielt. „Sie versteht es, im zwischenmenschli-
chen Bereich den richtigen Ton zu treffen, arbeitet akribisch 
im Training sowie bei der taktischen Vorbereitung und hat ein 

gutes Betreuerteam. Das sind wichtige Voraussetzungen, um 
mit der im Umbruch steckenden Nationalelf eine gute Rolle 
zu spielen.“ Im DFB-Kader hat Inka Grings einen guten Mix 
aus routinierten Sportlerinnen und vielversprechenden Talen-
ten ausgemacht. „Auf junge Spielerinnen zu setzen, muss der 
Weg des DFB sein“, erklärt die dreimalige „Fußballerin des 
Jahres“. 

Hoffnungsträgerin Lena Oberdorf

Eine besondere Rolle traut sie Lena Oberdorf zu: „Sie ist noch 
enorm jung, hat aber die Qualitäten einer Führungsspielerin“, 
lobt sie das 20-jährige Talent. Oberdorf spielt im Mittelfeld, am 
liebsten auf der Sechs. Der Schuh drückt aber eher vorne. Als 
sechsfache Bundesliga-Torschützenkönigin weiß Grings, was 
zählt: „Entscheidend wird sein, wer die Tore schießt!“ Die 31-jäh-
rige Alexandra Popp (113 Länderspiele, 53 Tore) soll ein Come-
back feiern. Auf EM-Einsätze hofft die mit 19 Jahren jüngste 
deutsche Spielerin Jule Brand. In 16 Länderspielen traf die nach 
Wolfsburg wechselnde Hoffenheimerin fünfmal.

An der EM nehmen 16 Länder teil. Deutschland trifft in der 
Vorrundengruppe B auf Dänemark (8. Juli, 21 Uhr, ZDF), Spa-

nien (12. Juli, 21 Uhr, ARD) und Finnland (16. Juli, 21 Uhr, 
ZDF). Ziel ist das Finale am 31. Juli im Wembley Stadion.

Mit Inka Grings sprach  
Paul Herbinger über die EM 2022
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Jubeln wie einst Inka 
Grings will die DFB-Elf 

bei der EM.



*Chance 1 : 10 Mio.

...bei LOTTO 6aus49 und Eurojackpot.  
Chancen auf Extra-Jackpot* bei Spiel 77.  
Jeder 11. Schein gewinnt.

OHNE   
FEHLT WAS...

  JA – nicht vergessen.
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